
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEMORIA DE 
ACTIVIDADES 

UMEX 
CURSO 2020/2021 

 
 

A continuación, se muestran las actividades del Programa Universitario de Mayores de 
Extremadura previstas para el año 2021. Como ya hemos apuntado en otras ocasiones, 
al no coincidir la programación del curso académico con el calendario anual al que 
corresponde la subvención, no podemos informar con exactitud de todas las 
actividades que se van a realizar en el último trimestre del año. Por ello, tomamos 
siempre como referencia las realizadas en el año anterior. También es cierto que, si 
bien la denominación de actividades pudiera cambiar por distintos motivos (demanda 
del alumnado, disponibilidad de los profesores, etc.) el importe dedicado a las mismas 
suele ser el mismo. 

 

Florentino Blázquez Entonado 
Coordinador del Programa Universitario de Mayores 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edición: Diego Gudiño Zahinos 
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Año 2020-21 (CLASES SINCRONAS) 
 
1. PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 

 
La matrícula, por primera vez, se efectuará on-line y será gratuita 

para todos aquellos alumnos que deseen matricularse. 
El plazo de matrícula para todos los alumnos en la Universidad de 

Mayores de Extremadura será del 14 al 25 de septiembre de 2020 
 
 
2. DISTRIBUCIÓN DE ALUMNOS POR SEDE Y CURSO 

 
Hay un total de 2122 alumnos matriculados distribuidos entre las siete 

sedes que lo forman. Resultan: 105 en Almendralejo, 793 en Badajoz, 374 
en Cáceres, 221 en DB / Vva, 206 en Mérida, 291 en Plasencia y 130 en 
Zafra. En la siguiente tabla se muestran los alumnos distribuidos por curso y 
sede: 

 
 

CURSOS 
SEDES 

 
1º 

 
2º 

 
3º 

 
4º 

 
5º 

 
Postgrado 

 
TOTAL 

 

Almendralejo 
 

13 
 

16 
 

   17 
 

7 
 

    12 
 

40 
 

105 
 

Badajoz  85 127 88 89 87 318 794 
 

Cáceres 53 79 56 39     55 92 374 
 

Don Ben / Vva 
 

24 
 

41 
 

22 
 

36 
 

    21 
 

77 
 

221 
 

Mérida 
 

21 
 

72 
 

30 
 

22 
 

    14 
 

48 
 

207 
 

Plasencia 
 

13 
 

52 
 

56 
 

60 
 

    33 
 

 77 
 

291 
 

Zafra 
 

17 
 

   28 
 

20 
 

8 
 

10 
 

47 
 

     130 
 

TOTAL 226 415 289 261 232 699 2122 
 
 
 
 
3. DISTRIBUCIÓN DE ALUMNOS POR SEXO 

 
En cuanto a la distribución del número de alumnos por género sobre el 

número total de alumnos matriculados, ha resultado un 31,29 % de hombres 
y de 68,71 en mujeres, siendo en cada una de las sedes el siguiente 
porcentaje: 
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Año 2020-21 (CLASES SINCRONAS) 
 
 
 
 

 

 
 
 

4. NIVEL DE ESTUDIOS 
 

Con respecto a los porcentajes correspondientes a los niveles de estudio 
que posee el alumnado en las diferentes sedes, tenemos un 31,20 % con 
estudios primarios: 13,08 % con bachillerato elemental: 17,12 % con 
bachillerato superior: 27,94 % con estudios universitarios y 10,64 % con otros 
estudios. En la siguiente tabla se muestran los porcentajes de los niveles de 
estudios en cada una de las sedes distribuidos por curso y sede: 

 
 

 

 
    

 

SEDES 
 

HOMBRES 
 

MUJERES 
 

Almendralejo 
 

24,76 
 

72,24 
 

Badajoz 
 

      32,49 
 

67,51 
 

Cáceres 
 

24,81 
 

      75,19 
 

DB / Vva 
 

31,22 
 

68,78 
 

Mérida 
 

40,06 
 

59,94 
 

Plasencia 
 

29,21 
 

70,79 
 

Zafra 
 

28,46 
 

71,54 
 

TOTAL 
 

31,29 
 

68,71 

 
ESTUDIOS 

 
AL 

 
BA 

 
CC DB / 

VVA 
 

ME 
 

PL 
 

ZA 
 
GLOBAL 

Estudios 
Primarios 

 

40 
 

    29,59 
 

11,50 
 

34,39 
 

20,30 
 

38,83 43,85  

31,20 
Bachillerato 
Elemental 

 

17,14 
 

 8,18 
 

12,30 
 

    13,12 
 

    15,46 
 

9,27       16,15  

13,08 
Bachillerato 

Superior 
 

  11,43 
 

    23,93 
 

22,19 
 

12,67 
 

    17,85 
 

20,96 10,77  

17,12 
  

Universitarios 
 

24,76 
 

    31,10 
 

35,29 
 

28,05 
 

29,47 
 

26,17 20,77  

27,94 
 

Otros 
 

6,67 
 

7,2 
 

18,72 
 

11,77 
 

    16,92 
 

4,77   8,46  

10,64 
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Año 2020-21 (CLASES SÍNCRONAS) 
 
 
 

5. EDAD 
 

El siguiente gráfico muestra la edad media de todos los alumnos 
matriculados en el año 2020 en cada una de las sedes: 

 
MEDIA DE EDAD EN LAS SEDES 

 

76 
74 
72 
70 
68 
66 
64 
62 
60 

 
 
 
 
 
 
 

6. BECAS 
 
  Dada la situación provocada por la covid 19, este curso académico las clases son on-line, 
no presenciales como se han impartido habitualmente. La matrícula es gratuita y, al ser las 
clases síncronas y no haber necesidad de desplazamiento, no se conceden becas ni de 
matrícula ni de desplazamiento. 
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Año 2020-21 (CLASES SONCRONAS) 

 
7. ASIGNATURAS Y GRUPOS CLASES SINCRONAS 

 
Otros factores a tener en cuenta a la hora de seleccionar el temario de 
asignaturas del programa universitario son las características propias de 
cada sede: el contexto sociocultural en el que desarrollan su actividad, los 
profesores disponibles y el horario de clases. 

De forma excepcional, en este curso se han agrupado a los alumnos de 
todas las sedes en dos grandes grupos: grado (1º a 5º curso) y postgrado 
(alumnos que han cursado los cinco cursos).  

Las clases síncronas, a las que han podido acceder los alumnos que 
solicitaron la modalidad on-line, se han impartido a través de la plataforma 
zoom, grabándose y editando posteriormente un video de cada clase que, una 
vez subido al canal de YouTube, generaba un enlace que se enviaba por mail 
al alumnado para que pudieran ver la clase en cualquier momento. 

 
En los siguientes apartados se especifican las asignaturas que se 

han impartido en los distintos grupos  
 

7.1.1. PROGRAMACIÓN GRADO  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 

ALUUMNOS 
GRADO TODAS 

LAS SEDES 
 

(1º, 2º, 3º, 4º y 
5º Curso) 

 
 Historia de la Edad Media. 

Prof.: Francisco García Fitz. 
Sesiones: 11. 
 Al-Andalus. Profª.: 

María José Rebollo 
Ábalos. Sesiones.: 11. 

 Literatura 
Contemporánea siglo 
XX y XXI. Prof. José 
Luis Bernal 
Salgado/Guadalupe 
Nieto Caballero. 
Sesiones 12 

 Arquitectura y 
Urbanismo. Prof. Juan 
Carlos Rubio Masa. 
Sesiones 12 
 

 

 
 Ecología. Prof.: José María 

Corrales Vázquez. 
Sesiones: 13. 

 Hablemos de Fisiología. 
Profª.: Ana Beatriz 
Rodríguez Moratinos 
Sesiones: 13. 

 Farmacoterapia y 
personalización. Prof. 
Adrián Llerena Ruiz y 
equipo. Sesiones: 13. 

 Descubriendo la 
Psicología. Prof.: Santiago 
Marín García. Sesiones: 13. 
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7.1.2. PROGRAMACIÓN POSTGRADO 

  
 

 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ALUMNOS POSTGRADO 
TODAS LAS SEDES 

 
 

 

 
 Amenazas 

ambientales para la 
humanidad. Prof. 
Julián Mora Aliseda. 
Sesiones: 11. 

 Introducción a la lengua y 
cultura portuguesa. Profª. 
María Luisa Leal . 
Sesiones: 11. 

 Claves de la Historia 
Actual. Prof. Antonio 
Pantoja Chaves. 
Sesiones:12 

 Técnicas de trabajo 
intelectual. Profes: 
Manuel López Risco y 
Manuel Montanero 
Fernández. 
Sesiones:12. 

 
 Salud mental y otros 

temas relacionados. 
Prof. Francisco José 
Vaz Leal. Sesiones: 13. 

 Historia del Cine. Prof. 
Alejandro Huyro. 
Sesiones: 13. 

 Genética y actualidad. 
Prof. Felipe Roberto 
Molina Rodríguez. 
Sesiones:13. 

 La cibernética y el 
mundo actual. Prof. Blas 
Manuel Vinagre Jara. 
Sesiones 13 
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