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1. PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 
 

El plazo de matrícula para todos los alumnos en la Universidad de 
Mayores de Extremadura se realizó del 1 al 15 de julio de 2021. En la 
segunda quincena de septiembre se abrió un segundo plazo extraordinario 
de matrícula, una vez que la situación sanitaria a causa de la Covid-19 
mejoró. 

 
 

 

2. DISTRIBUCIÓN DE ALUMNOS POR SEDE Y CURSO 
 

Hay un total de 1736 alumnos matriculados distribuidos entre las siete 
sedes que lo forman. Resultan: 103 en Almendralejo, 578 en Badajoz, 341 en 
Cáceres, 151 en Don Benito / Villanueva de la Serena, 169 en Mérida, 267 en 
Plasencia y 127 en Zafra. En la siguiente tabla se muestran los alumnos 
distribuidos por curso y sede: 

 
 

CURSOS  
 

SEDES 

 
1º 

 
2º 

 
3º 

 
4º 

 
5º 

 
Postgrado 

 
TOTAL 

 
Almendralejo 

 
22 

 
14 

 
16 

 
9 

 
12 

 
30 

 
103 

 
Badajoz 78 84 61 78 71 206 578 

 
Cáceres 
 

 

78 
 

60 
 

51 
 

37 
 

50 
 

65 
 

341 
 

DB / Vva 
 

16 
 

29 
 

18 
 

31 
 

16 
 

41 
 

151 
 

Mérida 
 

36 
 

50 
 

27 
 

16 
 

13 
 

27 
 

169 
 

Plasencia 43 37 44 47 23 73 267 
 

Zafra 
 

31 
 

23 
 

18 
 

7 
 

9 
 

39 
 

127 
 

TOTAL 
 

304 
 

297 
 

235 
 

225 
 

194 
 

481 
 

1736 
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3. DISTRIBUCIÓN DE ALUMNOS POR SEXO 

 
En cuanto a la distribución del número de alumnos por género sobre el 

número total de alumnos matriculados, ha resultado un 30,36 % de hombres 
y de 69,64 % en mujeres, siendo en cada una de las sedes el siguiente 
porcentaje:    

 
  

SEDES 
 

HOMBRES 
 

MUJERES 
 

Almendralejo 
 

26,21% 
 

73,79% 
 

Badajoz 
 

32% 
 

68% 
 

Cáceres 
 

27,86% 
 

72,14% 
 

DB / Vva 
 

33,77% 
 

66,23% 
 

Mérida 
 

36,1% 
 

63,9% 
 

Plasencia 
 

26,22% 
 

73,78% 
 

Zafra 
 

29,92% 
 

70,08% 
 
 
 

4. NIVEL DE ESTUDIOS 
 
 

Con respecto a los porcentajes correspondientes a los niveles de estudio 
que posee el alumnado en las diferentes sedes, tenemos un 27,93 % con 
estudios primarios: 11,08 % con bachillerato elemental: 19,33 % con 
bachillerato superior: 30 % con estudios universitarios y 11,66 % con otros 
estudios. En la siguiente tabla se muestran los porcentajes de los niveles de 
estudios en cada una de las sedes distribuidos por curso y sede: 

 
 

 
ESTUDIOS 

 
AL 

 
BA 

 
CC 

DB / 
VVA 

 
ME 

 
PL 

 
ZA 

 
Total 

Estudios 
Primarios 

 
46,60 

 
30,62 

 
9,68 

 
31.14 

 
15,48 

 
37.07 

 
44,09 

 
27,93 

Bachillerato 
Elemental 

 
11,65 

 
8,14 

 
10,85 

 
12,58 

 
20,24 

 
8,61 

 
15,75 

 
11,08 

Bachillerato 
Superior 

 
7,77 

 
24,22 

 
21,40 

 
13,24 

 
17,26 

 
19,47 

 
10,24 

 
19,33 

 

Universitarios 
 

28,15 
 

30,28 
 

35,19 
 

31,12 
 

30,38 
 

26,98 
 

20,47 
 

30 
 

Otros 
 

5,83 
 

6,74 
 

22,88 
 

11,92 
 

16,64 
 

7,87 
 

9,45 
 

11,66 
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5. EDAD 

 
El siguiente gráfico muestra la edad media de todos los alumnos 

matriculados en el año 2021/22 en cada una de las sedes: 
 

 
 
 
 

6. BECAS 
 

En cuanto a las becas, de este año 2022, se han concedido un total de 
115 becas de matrícula y 54 becas de desplazamiento. Véase la tabla donde se 
especifican las becas concedidas en cada una de las sedes del Programa: 

 
 

 

SEDES 
BECAS DE 

MATRICULAS 
BECAS DE 

DESPLAZAMIENTO 

Almendralejo 5 1 
Badajoz 28 7 
Cáceres 13 4 

D. Benito/Villanueva 10 1 
Mérida 20 6 

Plasencia 24 29 
Zafra 15 24 

TOTAL 115 54 
 

 
 
 
 
 
 

56
58
60
62
64
66
68
70
72
74
76

MEDIA DE EDAD
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7. ASIGNATURAS PREVISTAS A IMPARTIR EN EL AÑO 2021-22: 
 
Las materias, al igual que en cursos precedentes, tienen como objetivo 

principal adaptar los diferentes campos científicos específicos a una formación 
asequible y comprensible para los mayores, a la vez que atiendan a sus 
intereses e inquietudes.  

Otros factores a tener en cuenta a la hora de seleccionar el temario 
de asignaturas del programa universitario son las características propias 
de cada sede: el contexto sociocultural en el que desarrollan su actividad, 
los profesores disponibles y el horario de clases. 

 
En los siguientes apartados se especifican las asignaturas que se 

ha previsto impartir en los distintos cursos de las diferentes sedes 
divididas por cursos y periodo lectivo universitario, junto con los 
profesores que han formado y formarán parte del proyecto académico del 
programa universitario en el curso 2021-22: 

 
 

7.1.1. SEDE DE ALMENDRALEJO 
 
 
 

 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º, 2º, 3º, 4º y 
5º CURSO Y 

POSTGRADO 

 
● Psicología, Ciencia, 

Historia y Crítica. Prof.: 
Francisco Molina 
Artaloytia. Sesiones: 10. 
 

● España: Economía, 
Medio Ambiente y 
Población. Prof.: Julián 
Mora Aliseda. Sesiones: 
9. 

 
● La Literatura: Espejo y 

Refugio. Prof.: Ana Mª 
Medina de la Cruz. 
Sesiones: 11. 

 
● Historia Antigua. Prof.: 

Manuel de Alvarado 
Gonzalo. Sesiones: 11. 

 

 
● Historia y Evolución de 

la Música. Prof.: Emilio 
González Barroso. 
Sesiones: 8. 
 

● Patrimonio Cultural de 
Extremadura. Prof.: 
Víctor M. Gibello Bravo. 
Sesiones: 8. 
 

● Introducción a la 
Filosofía. Prof.: Alberto 
Guallart Bellido. 
Sesiones: 13. 
 

● Actualidad Económica. 
Prof.: Francisco Manuel 
Parejo Moruno. Sesiones: 
13. 
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7.1.2. SEDE DE BADAJOZ 
 

 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º CURSO 

 
● Patrimonio cultural 

de Extremadura. 
Prof. Víctor Gibello 
Bravo. Sesiones:10. 
 

● Psicología: Prof. 
José Serrano 
Serrano. Sesiones: 
10. 

● Historia antigua. Prof. 
Manuel de Alvarado 
Gonzalo. Sesiones:10. 

 
● Sociología. Prof. 

Santiago Cambero 
Rivero. Sesiones: 10. 

 

 
● Neuropsicología. Prof.: 

Carmelo Santos 
Gutiérrez. Sesiones: 11. 
 

● Literatura Clásica y 
Medieval. Profª.: 
Esmeralda Tienza 
Sánchez. Sesiones: 13. 
 

● Comunicación y 
Sociedad. Prof.: Juan 
Manuel Cardoso 
Caraballo. Sesiones: 11. 
 

● Medio Ambiente. Prof.: 
Luis Fernández Pozo. 
Sesiones: 13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º CURSO 

 
● Historia de la música. 

Prof. Emilio González 
Barroso. Sesiones: 10. 

 
● Sociedad, cultura y 

religión. Prof. Faustino 
Lobato Delgado. 
Sesiones: 11. 

 
● La actualidad 

económica. Prof. Fco. 
Manuel Parejo Moruno. 
Sesiones: 10. 

 
● Jardines de occidente. 

Profª. Teresa Bartolomé 
García. Sesiones: 11. 

 
● El siglo de oro de la 

literatura. Prof.: Mª. 
Isidora Fortuna Martín. 
Sesiones: 11. 

 
● Extremadura, sus ríos 

y su importancia. 
Prof.: Julián Mora 
Aliseda. Sesiones: 13. 
 

● Historia del Arte: 
Edad Media. Prof.: 
Manuel Tena García. 
Sesiones: 11. 

 
● Historia Medieval. 

Prof.: Francisco García 
Fitz. Sesiones: 13. 
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3º CURSO 

 
● Literatura: Siglos XVIII-

XIX. Profª. María Isidora 
Fortuna. Sesiones: 10. 

 
● Historia del mundo 

actual. Prof. Alfonso 
Pinilla García. Sesiones: 
11. 

 
● El Renacimiento en el 

arte. Prof. Juan A. 
Matador De Matos. 
Sesiones: 10. 

 
● Aportaciones de la 

química a la sociedad. 
Prof. L. Calvo Blázquez. 
Sesiones: 11. 
 

 
● Prevención y promoción 

de la salud. Prof.: 
Francisco Buitrago 
Ramírez. Sesiones: 11. 

 
● Historia Moderna. Prof.: 

José Pablo Blanco Carrasco. 
Sesiones: 13. 

 
● Filosofía. Prof.: Faustino 

Lobato Delgado. Sesiones: 
11. 

 
● Geografía de España. Prof.: 

Julián Mora Aliseda. 
Sesiones: 13. 

 
     
 
 
 

4º CURSO 

 
● La Generación del 98. 

Prof. Ángel Suárez 
Muñoz. Sesiones: 10. 

 
● Historia 

contemporánea. Prof. 
Julián Chaves Palacios. 
Sesiones: 11. 

 
● Alimentos del Siglo 

XXI. Profª. Mª Victoria 
Gil Álvarez. Sesiones: 
10. 

 
● Geografía política 

actual. Profs. Antonio 
Pantoja Chaves/Alfonso 
Pinilla García. Sesiones: 
11. 

 
● Genética y actualidad. 

Prof.: Felipe Molina 
Rodríguez. Sesiones: 11. 

 
● Medioambiente y 

sostenibilidad en 
Extremadura. Prof.: José 
María Corrales Vázquez. 
Sesiones: 13. 

 
● Arte del Barroco y 

Neoclásico. Prof.: Juan 
Antonio Matador de Matos. 
Sesiones: 11. 

 
● Historia Contemporánea. 

Prof.: Julián Chaves 
Palacios. Sesiones: 13. 
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5º CURSO 

 
● Enología. Prof. Julián 

Marín Expósito. 
Sesiones: 10. 

 
● Jardines chinos y 

japoneses. Prof. Teresa 
Bartolomé García. 
Sesiones: 11. 

 
● Historia del cine. Prof. 

Alejando Huyro Cejas.  
Sesiones: 10. 

 
● Historia de 

Extremadura. Prof. 
Julián Chaves Palacios. 
Sesiones: 11. 

 
● Nociones básicas de 

derecho. Prof.: Cristina 
Cintora Egea. Sesiones: 
11. 

 
● Historia de Extremadura. 

Prof.: Julián Chaves 
Palacios. Sesiones: 13. 
 

● Ciencias y 
matemáticas en 
nuestras vidas. Profs.: 
Luís Mª Soto Ardila y 
José Mª Marcos Medina. 
Sesiones: 11. 
 

● Biodiversidad y 
geodiversidad. Prof.: 
José María Corrales 
Vázquez. Sesiones: 13. 

 
      

POSTGRADO 

 
● Historia de España S. 

XIX Y XX. Prof. Julián 
Chaves Palacios. 
Sesiones: 22. 

 
● Antropología Ecológica. 

Prof. José María Corrales 
Vázquez. Sesiones: 20. 
 

 
● Patrimonio cultural de 

Extremadura. Prof.: 
Victor Gibello Bravo. 
Sesiones: 22.   

● Individualización de la 
terapéutica 
farmacológica. Prof.: 
Adrián Llerena Ruíz y 
equipo. Sesiones: 26. 

 
 

ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS 

 
● Grupo de Coro¹. 
● Taller de Arqueología². 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

¹ La sede cuenta con un grupo de coro, donde al director, por ser alumno del Programa, se le concede la 
gratuidad en el importe de la matrícula. 
²  La sede cuenta con Taller de Arqueología al que se le abonan un total de 300 € en concepto de ayuda 
para decorado, vestuario, equipos de sonido. 
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7.1.3. SEDE DE CÁCERES 

 
 

 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º CURSO 

 
● Historia Medieval. 

Prof. Fco. García Fitz. 
Sesiones 11. 
 

● Salud Integral. 
Prof. J. D. Pedrera y J. 
Santos Velasco.   
Sesiones: 11. 
 

● Mitología Grecolatina. 
Prof. César Chaparro 
Gómez. 
Sesiones: 11. 
 

● Literatura Española Prof. 
Ramón Pérez Parejo. 
Sesiones: 11. 

 
● Historia de la Música. 

Prof. David Gázquez 
Gómez. Sesiones: 12. 

 

● Historia de España. 
Prof. Felicísimo García 
Barriga. Sesiones :12. 

 

● Economía. Prof. Antonio 
Jurado Málaga.  
Sesiones: 13. 
 

● Arte Barroco y 
Renacimiento. Prof. 
José Julio García 
Arranz. Sesiones.: 13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º CURSO 

 
● Ecosistemas 

Extremeños Prof. José 
María Corrales Vázquez. 
Sesiones: 11. 

 
● Ecosistemas 

Extremeños II. Prof. José 
Mª. Corrales Vázquez. 
Sesiones: 11. 

 
● El Mundo Digital.  Prof. J. 

Carlos Sancho/Elena 
Jurado Málaga. Sesiones: 
11. 

 
● Historia Medieval. Prof. 

Francisco García Fitz. 
Sesiones: 11. 

 
● Ejercicio Físico y mental. 

Prof. Elena Escamilla 
Martínez. Sesiones: 11. 

 

 
● Historia de la unidad 

europea. Prof. Alfonso 
Pinilla García Sesiones: 
12. 

 
● Geografía de España 

Prof. Antonio Pérez Díaz. 
Sesiones: 12. 

 
● Al-Andalus. Prof. 

María José Rebollo 
Ávalos. Sesiones: 13. 

 
● Cultura Anglosajona. 

Inglés para el Viajero. 
Prof. Mª José García 
Berzosa. Sesiones.: 13. 
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3º CURSO 

 
● Historia del Mundo 

Actual. Prof. Antonio 
Pantoja Chaves Sesiones: 
11. 

 
● Genética. Prof. Diego 

Boticario Villarroel. 
Sesiones 11. 

 
● Literatura Española XX. 

Prof. Ramón Pérez 
Parejo. Sesiones: 11. 

 
● Economía e Innovación 

social y emprendedora. 
Prof. Angelina Prado 
Solano. Sesiones: 11. 

 
● Historia de España II. 

Prof. Felicísimo García 
Barriga. Sesiones: 12. 

 
● Portugués I Profª 

Sandra Hurtado 
Barroso. Sesiones: 12. 

 
● Cultura Anglosajona 

II. Inglés para el 
Viajero. Profª Mª José 
García Berzosa. 
Sesiones: 13. 

 
● Ejercicio Mental. Profª 

Elena Escamilla 
Martínez. Sesiones 13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4º CURSO 

 
● Literatura, cine e imagen. 

Prof. José Soto Vázquez. 
Sesiones: 11. 

 
● Derecho de la Propiedad. 

Prof. Cristina Cintora Egea. 
Sesiones: 11. 

 
● Ejercicio Mental y Físico 

Profª Elena Escamilla 
Martínez Rico. Sesiones: 
11. 

 
● Historia de la Música. 

Prof. Antonio Luis Suárez 
Moreno. Sesiones 11. 

 

 
● Portugués II. Profª 

Sandra Hurtado 
Barroso. Sesiones: 12. 

 
● Historia de la 

Transición Prof. 
Alfonso Pinilla García 
Sesiones: 12. 

 
● Ejercicio mental Prof. 

Elena Escamilla 
Martínez. Sesiones: 13. 

 
● Al-Andalus II. Profª 

María José Rebollo 
Ávalos. Sesiones: 13. 
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5º CURSO   
 

 
● Ciencias de la actividad 

física. Prof: José Carmelo 
Adsuar Sala. Sesiones: 11. 

 
● Geodiversidad y 

Biodiversidad. Prof. José 
María Corrales Vázquez. 
Sesiones: 11. 
 

● Elementos Musicales. 
Prof. Antonio Luis Suárez 
Moreno. Sesiones: 11. 

 
● Mitología Judeo- 

Cristiana. Prof. César 
Chaparro Gómez. Sesiones 
11. 

 

 
● Mundo Rural. Prof.  

Antonio Pérez Díez.  
Sesiones: 12. 
 

● Miradas al arte 
contemporáneo. Prof. 
Rafaela Díaz 
Villalobos. 
Sesiones: 12. 
 

● Arte Renacimiento y 
Barroco II. Prof. José 
Julio García Arranz 
Sesiones: 13. 
 

● Economía. Prof.  
Antonio Jurado Málaga. 
Sesiones: 13. 

 
 
 

 
 
 
 

POSTGRADO 
 
 
 
 
 
 

 
● Antropología  

Prof. Martín Gómez de 
Ullate. Sesiones 11. 
 

● LA UEX INVESTIGA 
Profesor coordinador: Juan 
José Córdoba Ramos. 
Sesiones 11. 

 
 

 
● Miradas del Arte 

Contemporáneo. Profª. 
Rafaela Díaz Villalobos. 
Sesiones 13. 

 
● Sociología. Prof. Rubén 

Arriazu Muñoz. Sesiones 
13. 

 
• Patrimonio Natural. Prof. 

Victor Gibello Bravo. 
Sesiones 13. 
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7.1.4. SEDE DE DON BENITO/ VILLANUEVA DE LA SERENA 

 

 
 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUBSEDE 
VILLANUEVA 

 
● Historia de las ideas 

económicas. Prof. 
Francisco Parejo 
Moruno. Sesiones: 10. 

 
● Psicología: ciencia, 

historia y crítica. Prof. 
Francisco Molina 
Artaloytia. Sesiones:11. 

 
● Nutrición y dietética. 

Prof. Javier Molina 
González. Sesiones:10. 

 
● Biología: La 

microbiología y el ser 
humano. Prof. Manuel 
Ayuso García. 
Sesiones:11. 
 

 
● Geopolítica e historia. 

Prof.: José Carlos Jurado 
Rivas. Sesiones: 9. 

 
● Ejercicio y vida sana. 

Prof.: Moisés Cañada 
López/ Fco. Manuel Morillo 
Sánchez. Sesiones: 13. 
 

● Derecho de la propiedad 
y sucesiones. Prof.: 
Manuel de Peralta 
Carrasco. Sesiones: 9. 

 
● Lengua y literatura 

universal. Prof.: Ramón 
Pérez Parejo. Sesiones: 
13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º, 2º y 3º 
CURSO 

 
(SUBSEDE 

DON BENITO) 

 
● Filosofía. Prof. Fernando 

Moreno Gallardo. 
Sesiones: 10. 

 
● Psicología: Inteligencia 

emocional. Profª. 
Susana Rico Rodríguez. 
Sesiones: 11. 

 
● Económicos. Prof. José 

Francisco Rangel 
Preciado. Sesiones: 10. 

 
● Historia de las plantas 

I. Prof. José Miguel 
Coleto. Sesiones: 11. 

 
● Biotecnología. Prof.: 

Javier Molina González. 
Sesiones: 9. 

 
● Patrimonio cultural en 

Extremadura. Prof.: Victor 
Gibello Bravo. Sesiones: 
13. 
 

● El Gótico y las 
catedrales.  
Prof.: Mª Isabel Sánchez 
Miranda. Sesiones: 9. 

 
● Introducción a la 

antropología. Profs.: 
Francisco Molina Artaloytia 
/ Fernando Moreno 
Gallardo. Sesiones: 13. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



MEMORIA DE ACTIVIDADES UMEX 2021-2022 
 

13 
 

 
 

 
 
 
 
 

4º, 5º CURSO Y 
POSTGRADO 

 

(SUBSEDE 
 DON BENITO) 

 
● Nutrición y dietética. 

Prof. Javier Molina 
González. Sesiones: 10. 

 
● Biología: la 

microbiología y el ser 
humano. Prof. Manuel 
Ayuso García. Sesiones: 
11. 

 
● Historia de las ideas 

económicas. Prof. 
Francisco Parejo Moruno. 
Sesiones: 10. 

 

• Psicología: ciencia, 
historia y crítica. Prof. 
Francisco Molina Artaloytia. 
Sesiones: 11. 
 
 

 
● Derecho de la propiedad 

y sucesiones. Prof.: 
Manuel de Peralta 
Carrasco. Sesiones: 9. 

 
● Lengua y literatura 

universal.  
Prof.: Ramón Pérez 
Parejo. Sesiones: 13. 
 

● Historia económica.  
Prof.: Carlos Jurado Rivas. 
Sesiones: 9. 

 
● Ejercicio y vida sana. 

Prof.: Moisés Cañada 
López/Fco. Manuel Morillo 
Sánchez. Sesiones: 13. 

 
 
 

7.1.5. SEDE DE MÉRIDA 
 

 
 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1º y 3º CURSO 

 
● Cuidados de salud en el 

proceso de 
envejecimiento. Prof.: 
Sandra Paniagua Vivas. 
Sesiones: 9. 

     
● Patrimonio histórico y 

cultural de Extremadura. 
Prof.: Víctor Gibello Bravo 
y Juan Antonio Matador de 
Matos. Sesiones: 9. 

 
● Historia de Extremadura. 

Prof.: David Porrinas 
González, María José 
Merchán García y David 
Gordillo Salguero. 
Sesiones: 9. 

     
● Botánica. Prof.: Javier 

Molina González. 
Sesiones: 9. 

 
● Ciencias del Deporte. 

Prof.: José Ramón Triviño 
Amigo. Sesiones: 1. 
 

 
● Promoción de la 

autonomía. Prof.: 
Asunción Mayoral 
Moreno. Sesiones: 9. 

 
● La Dehesa. Historia, 

economía y cultura. 
Prof.: José Miguel Coleto 
Martínez. Sesiones: 10. 

 
● Historia de jardinería en 

Occidente. Prof.: Teresa 
Bartolomé García. 
Sesiones: 11. 

 
● Descubriendo la 

psicología. Prof.: 
Santiago Marín García. 
Sesiones: 12. 

 
● Problemas ambientales. 

Prof.: Manuel Pulido 
Fernández. Sesiones: 1. 
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2º CURSO 

 
● Historia de 

Extremadura. Prof.: 
David Porrinas González, 
Mª José Merchán García 
y David Gordillo Salguero. 
Sesiones: 9. 

  
● Biotecnología. Prof.: 

Javier Molina González.  
         Sesiones: 9. 

 
● Literatura del 98. Prof.: 

Ángel Suárez Muñoz. 
Sesiones: 10. 

 
● Amenazas ambientales. 

Prof.: Julián Mora Aliseda 
y Manuel Pulido 
Fernández. Sesiones: 9. 

 

 
● Historia de la jardinería 

en Oriente. Prof.: Teresa 
Bartolomé García. 
Sesiones: 11. 

    
● Condición física, salud y 

deporte en la edad 
adulta. Prof.: José Ramón 
Triviño Amigo y Ángel 
Morales Campos. 
Sesiones: 11. 

 
● Humanidades médicas. 

Prof.: Francisco Molina 
Artaloytia y Manuel 
Salgado Gómez. 
Sesiones: 9. 

     
● Historia de las plantas. 

Prof.: José Miguel Coleto 
Martínez. Sesiones: 9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4º y 5º CURSO 

 
● Literatura Clásica. 

Prof.: Ángel Suárez 
Muñoz. Sesiones: 10. 
 

● Desarrollo y ambiente 
en Extremadura. Prof.: 
Julián Mora Aliseda y 
Manuel Pulido 
Fernández. Sesiones: 9. 
 

● Cuidados de salud en 
el proceso de 
envejecimiento. Prof.: 
Sandra Paniagua Vivas. 
Sesiones: 10.   
 

● Patrimonio histórico 
cultural de 
Extremadura. Prof.: 
Víctor Gibello Bravo y 
Juan Antonio Matador 
de Matos. Sesiones: 9. 

 

 
● Ciencia y concepciones 

del mundo. Prof.: 
Francisco Molina Artaloytia 
y Manuel Salgado Gómez. 
Sesiones: 9. 
 

● Historia del urbanismo. 
Prof.: Rocío Clemente 
Vicario. Sesiones: 13. 
 

● Nociones de derecho. 
Prof.: Cristina Cintora Egea. 
Sesiones: 8.   
 

● Condición física, salud y 
deporte en la edad adulta. 
Prof.: José Ramón Triviño 
Amigo y Ángel Morales 
Campos. Sesiones: 13. 
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POSTGRADO 

 
● Economía, innovación 

social y emprendimiento 
silver. Prof.: Remedios 
Hernández Linares, 
Angelina Prado Solano y 
Arturo César Ferrera 
Martínez. Sesiones: 11. 
 

● El arte fotográfico. Prof.: 
Víctor M. Gibello Bravo. 
Sesiones: 9. 

 

● Ciencias de la actividad 
física. Prof.: José Ramón 
Triviño Amigo y Ángel 
Morales Hernández. 
Sesiones: 9. 
 

● El adulto mayor como 
ser biopsicosocial. 
Prof.: Sandra Paniagua 
Vivas. Sesiones: 9. 

 

 
● Nociones de derecho. 

Prof.: Cristina Cintora Egea. 
Sesiones: 9. 

 
● Descubriendo la 

psicología. Prof.: Santiago 
Marín García. Sesiones: 12. 

 

● Promoción de la 
autonomía. Prof.: Asunción 
Mayoral Moreno. Sesiones: 
9. 

     
● Historia del urbanismo. 

Prof.: Rocío Clemente 
Vicario. Sesiones: 13. 

 

• Problemas ambientales. 
Prof.: Manuel Pulido 
Fernández. Sesiones: 1. 
 

 

ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS 

 

 
• Taller de teatroᶟ. 

 
 

7.1.6. SEDE DE PLASENCIA 
 

 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º CURSO 

 

● Literatura española del S. 
XX (I). Prof.: Ramón Pérez 
Parejo. Sesiones:8. 
 

● Envejecimiento activo. 
Prof.: María Pilar Alfageme 
García. Sesiones:10. 
 

● Alimentación y dietas 
saludables. Profs.: Jesús 
Santos Velasco/ Juan Diego 
Pedrera Zamorano. 
Sesiones:8. 

 

● Historia de la música. Prof.: 
Fernando Pizarro García - 
Polo. Sesiones:10. 

 

 
● Impresión 3D: el genio 

sale de la lámpara. 
Prof:  José Carlos 
Cuevas García. 
Sesiones:9. 
 

● Derecho español. Prof.: 
José Antonio Vega 
Vega. Sesiones:9. 
 

● Los orígenes de la 
humanidad. Prof.: 
María del Pilar Pérez 
Blanco. Sesiones:13. 
 

● Aproximación a la 
ética. Prof.: David 
Gilsanz García. 
Sesiones: 13. 
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2º CURSO 

 
● Derecho del consumo. 

Profs.: Marcial Herrero 
Jiménez/Virginia Vega 
Clemente. Sesiones:8. 
 

● Literatura de los S.XX – 
XXI (II). Prof.: Ramón 
Pérez Parejo. Sesiones: 8. 
 

● Conoce tu ciudad a 
través de la arquitectura. 
Prof: José Manuel López 
Martín. Sesiones 10. 
 

● Medio ambiente. Profs.: 
Manuel Moya Ignacio, 
Julio Hernández Blanco, 
Lurdes López Díaz, José 
Ramón Villar García. 
Sesiones: 10. 

 

 
● Relaciones entre ética, 

política y religión en la 
sociedad actual. Profr: 
David Gilsanz García. 
Sesiones:9. 

 
● Historia antigua. Prof.: 

María del Pilar Pérez 
Blanco. Sesiones:9. 

 
● Podología y equilibrio 

postural. Prof: Elena 
Escamilla Martínez. 
Sesiones:13. 

 
• Música y vida. Prof.: 

Ignacio Caicedo Patiño. 
Sesiones:13. 

 
 
 
 
 
 
 
 

3º CURSO 

 
● Ecología. Prof: José 

María Corrales Vázquez. 
Sesiones: 10. 
 

● Iniciación a la cultura 
portuguesa. Prof: 
Sandra Celia Hurtado 
Cardoso. Sesiones: 8. 
 

● Mundo digital aplicado 
a la vida cotidiana. 
Profs: Elena Jurado 
Málaga y José Carlos 
Sancho Nuñez. 
Sesiones: 8. 
 

● Podología y equilibrio 
postural. Prof: Elena 
Escamilla Martínez. 
Sesiones:10. 

 

 
● Literatura de los siglos 

de oro. Prof: Marian 
García Domínguez. 
Sesiones: 9. 
 

● Gimnasia cerebral. Prof: 
Elena Escamilla Martínez. 
Sesiones: 9. 
 

● Al Andalus. Prof: María 
José Rebollo Ávalos. 
Sesiones:13. 
 

• Historia medieval. Prof: 
Francisco García Fitz. 
Sesiones: 13. 
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4º CURSO 

 
● Cultura portuguesa. 

Prof: Sandra Celia 
Hurtado Cardoso. 
Sesiones: 8. 
 

● Antropología. Prof: 
Martín Gómez Ullate. 
Sesiones: 9. 
 

● Historia económica. 
Prof: José Carlos Jurado 
Rivas. Sesiones: 11. 
 

● Mundo digital aplicado 
a la vida cotidiana. 
Profs: Elena Jurado 
Málaga y José Carlos 
Sancho Núñez. 
Sesiones: 10. 
 

 
● La baja edad media: El 

Gótico. Prof: María del 
Pilar Pérez Blanco. 
Sesiones: 9. 
 

● Salud integral. Prof: 
Jesús Santos Velasco y 
Juan Diego Pedrera 
Zamorano. Sesiones:9. 
 

● Historia medieval. Prof: 
Francisco García Fitz. 
Sesiones: 13. 
 

● Cultura anglosajona. 
Prof: María José García 
Berzosa. Sesiones:12. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5º CURSO 

 
● Antropología. Prof: 

Martín Gómez Ullate. 
Sesiones: 9. 
 

● Miradas al arte 
contemporáneo. Prof: 
Rafaela Díaz Villalobos. 
Sesiones:9. 
 

● Iniciación a la 
economía. Prof: José 
Francisco Rangel 
Preciado. Sesiones: 10. 
 

● Ciencias de la 
actividad física. Profs: 
Jorge Pérez Gómez y 
Jorge Carlos Vivas. 
Sesiones: 10. 

 
● Historia de España. Prof: 

Felicísimo García Barriga. 
Sesiones: 9. 
 

● Conjuntos histórico 
artísticos de la provincia 
de Cáceres: Trujillo – 
Coria - Cáceres. Prof: 
Jesús Manuel López 
Martín. Sesiones: 9. 
 

● Etnomusicología del 
folclore extremeño. Prof: 
Pilar Alfageme García. 
Sesiones: 12. 
 

● La ruta de la seda. Prof: 
María del Pilar Pérez 
Blanco. Sesiones: 13. 
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POSTGRADO 

 
● Miradas al arte 

contemporáneo. Prof: 
Rafaela Díaz Villalobos. 
Sesiones:9. 

 

● Medio ambiente y 
sostenibilidad. Prof: 
José María Corrales 
Vázquez. Sesiones:9. 

 

● Ciencias de la 
actividad física. Profs: 
Jorge Pérez Gómez y 
Jorge Carlos Vivas. 
Sesiones:10. 

 
• Desarrollo económico. 

Prof: José Francisco 
Rangel Preciado. 
Sesiones:10. 

 

 
● Derecho de la Unión 

Europea. Prof: Marcial 
Herrero Jiménez y 
Elisa Cruz Parejo. 
Sesiones:9. 
 

● Historia universal. Prof: 
Felicísimo García Barriga. 
Sesiones:9. 
 

● Cultura anglosajona. 
Inglés para el viajero. 
Prof: María José García 
Berzosa. Sesiones:13. 
 

• Al Andalus. Prof: María 
José Rebollo Ávalos. 
Sesiones:13. 

 
ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS 
 

• Taller de Coro⁴. 
 

 
 
 

7.1.7. SEDE DE ZAFRA 
 

 1º CUATRIMESTRE 2º CUATRIMESTRE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1º, 2º, 3º, 4º, 
5º CURSO Y 
POSTGRDO 

 
● España: Economía, 

medio ambiente y 
población. Prof: Julián 
Mora Aliseda. Sesiones: 8. 
 

● Psicología, Ciencia y 
Crítica. Prof: Francisco 
Molina Artaloytia. 
Sesiones: 9. 
 

● Literatura: S XV Y XVI. 
Prof: Inmaculada Palacios 
Guerrero. Sesiones: 11. 
 

● Introducción a la 
escultura. Prof: Juan 
Carlos Rubio Masa. 
Sesiones: 11. 

 
● Patrimonio cultural de 

Extremadura. Prof: 
Víctor Gibello Bravo. 
Sesiones: 9. 
 

● La España 
Constitucional. Prof: 
Joaquín Castillo Durán. 
Sesiones: 9. 
 

● Religiosidad Popular 
Extrema. Prof: Alberto 
Guallart Bellido. 
Sesiones: 13. 
 

● Actualidad 
Económica. Prof: Fco. 
Manuel Parejo Moruno. 
Sesiones 13. 

 
 

ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS 

 

 

● Taller Teatro.  
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En el curso 2021/2022 se impartieron cursos de postgrado en todas 

las sedes con la particularidad de que en las sedes de Almendralejo, Don 
Benito/Villanueva  y Zafra se han incluido dentro del programa de las 
clases de los cursos normales. 

 

8. REVISTA 
 

En este curso 2021/2022 se va a llevar a cabo la publicación digital e 
impresa de dos volúmenes, 48 y 49, de la revista aula Magna de la 
Universidad de Mayores de Extremadura. 

 
9. ACTIVIDADES PREVISTAS A REALIZAR EN EL AÑO 20….. 

 
Durante el curso académico, el Programa de Mayores de la 

Universidad de Extremadura realiza una serie de actividades y viajes de 
estudio que aportan al programa un impulso y un refuerzo para sus 
sesiones lectivas. En los siguientes apartados, se especifican los diferentes 
actos culturales y viajes de estudio que se realizaron en el curso 2021/2022: 

 
 

9.1. ACTOS CULTURALES: 
 
 
 

SEDE FECHA ACTIVIDAD 
 
 

ALMENDRALEJO 
18/10/2021 Acto de apertura. Conferencia: “Vida cotidiana 

en Augusta Emérita”. Dra. Trinidad Nogales 
Basarrete. 

12/05/2022 Acto de clausura de curso. Conferencia: 
“Historia de las plantas” a cargo del profesor 
José Miguel Coleto Martínez. 

 
 
 

BADAJOZ 

 
14/10/2021 

 
Acto de Apertura. Conferencia “Programa de 
Mayores de la Uex”. Florentino Blázquez 
Entonado. 

10/05/2022 Acto de clausura de curso. Conferencia: ”La 
UMEX que todos construimos” a cargo del 
profesor Florentino Blázquez Entonado. 

 
 

CÁCERES 
19/09/2021 Apertura curso. Conferencia del Prof. D. Juan 

Carlos Iglesias Zoido. Título: "Regalos de 
un volcán: El libro antiguo de Pompeya". 

12/05/2022 Acto de clausura. Conferencia: “Las Edades del 
Conocimiento: de las Catedrales a las 
Universidades medievales” Francisco García 
Fitz - Teatro grupo UMEX. 

 
DON BENITO/ 

20/10/2021 Saludo de Florentino Blazquez Entonado y 
Maria José García Berzosa a los alumnos.  
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VILLANUEVA 11/05/2022 Acto de clausura de curso. Conferencia: “El 
Jardín de la dehesa” a cargo de la profesora 
Teresa Bartolomé García 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
MÉRIDA 

 
13/10/2022 Acto de apertura. Conferencia: “Vida cotidiana 

en Augusta Emérita” a cargo de la Dra. Trinidad 
Nogales Basarrate (Directora MNAR de Mérida). 

 
24/11/2021 Acto de apertura. Palacio de Congresos de 

Mérida. Lección inaugural a cargo de D. José 
Antonio López Guerrero sobre “Pandemia, la 
que es y la que será”. 

 
21/12/2021 Acto de Navidad. Recital poético a cargo de 

Pedro López Pérez, alumno de 5º. 
Actuación del grupo de teatro “Tercer Acto” de 
UMEX Mérida representado la obra “Odio mi 
trabajo” de Alan Rejón de Mérida del Yucatán. 
Villancicos a cargo de la alumna de 5º, María 
Fernández Salguero. 

11/05/2022 Acto de clausura. Actuación musical a cargo de 
María Fernández Salguero, alumna de 5º. 
Recital poético a cargo de Rosa Frías López, 
alumna de 1º de Grado. Actuación del grupo de 
teatro “Tercer Acto” de UMEX Mérida, dirigido 
por Manuel Calderón Solís y con la obra “El 
Ávaro” de Moliere. Lectura y entrega de premios 
a los ganadores del I Certamen de poesía 
organizado por ASAUMEX.   

 
 
 
 

PLASENCIA 

25/10/2022 Acto de apertura de Curso Académico. Lección 
Inaugural: “Pandemia la que es y la que será”. 
José Antonio Vega Vega. 

03/12/2021 Acto cultural de Navidad. Conferencia: “Una 
historia para la música”. Antonio Luis Suarez 
Moreno. Complejo Cultural Santa María. 

09/05/2022 Acto de Clausura. Conferencia: “Las Edades del 
Conocimiento: de las Catedrales a las 
Universidades medievales”. Francisco García 
Fitz. 

 
 

ZAFRA 
18/10/2021 Acto de Apertura: Conferencia a cargo de la 

Dra. Trinidad Nogales Basarrete. “Vida 
Cotidiana en Augusta Emérita". 

11/12/2021 Acto de Navidad: Teatro “Semos Asina” y 
actuación del aula de piano de la Escuela 
Municipal de Zafra. 

11/05/2022 Acto de Clausura. Conferencia “Pompeya y 
Herculano: una cápsula del tiempo para 
comprender cómo eran los libros del mundo 
antiguo”. D. Juan Carlos Iglesias Zoido. 
- Actuación taller de teatro “La Venus del Mirlo”. 
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9.2. VIAJES DE ESTUDIOS Y VISITAS 
 

A lo largo de los años de existencia del programa, las visitas de estudio 
han mantenido como finalidad que dicha actividad se convierta en un factor 
educativo, acudiendo a lugares en los que se pueda poner en práctica el 
temario recibido durante las clases, siendo siempre guiadas por un profesor 
del programa que explique a los alumnos todo aquello que visiten y se 
encuadre en su temario. 

 
Debemos reseñar que todos los viajes es una de las actividades 

preferidas por los alumnos. En dichos viajes el programa financia los gastos 
de los autobuses necesarios para que todos los alumnos puedan realizar un 
viaje. En ocasiones, cuando la distancia supera los límites establecidos se les 
pide a los alumnos una aportación económica. 

 
La valoración general es altamente positiva, lo que debe servir de 

acicate para mantener y, si es posible, superar nuevos retos e iniciativas de 
cara al nuevo curso académico. 

 
 
 
 

SEDE FECHA ACTIVIDAD 
 

ALMENDRALEJO 
20/04/2022 Viaje de estudios a Medellín - Cancho Roano 

- Dístilo Zalamea de la Serena. Prof. Manuel 
de Alvarado Gonzalo. 

 
 
 
 

BADAJOZ 

29/04/2022 Viaje de estudios a Regina-Mina de la 
Jayona-Llerena. Prof. José María Corrales 
Vázquez. 

19/03/2022 Viaje a Fregenal de la Sierra-Capote. Prof. 
Víctor Gibello Bravo. 

20/04/2022 Viaje a Sevilla. Prof. Teresa Bartolomé 
García. (4º Curso). 

27/04/ 2022 Viaje a Sevilla. Prof. Teresa Bartolomé 
García. (2º Curso). 

28/04/2022 Viaje a Medellín-Distilo de Zalamea-Medellín. 
Prof. Manuel de Alvarado Gonzalo. 

14/05/2022 Viaje al Parque Nacional de Monfragüe. Prof. 
José María Corrales Vázquez. 

 
 

 
 
CÁCERES 

 28/03/2022 Viaje cultural “Villuercas/Ibores” con prof. D. 
José María Corrales Vázquez 

01/04/2022 Marcha de Hervás a Segura de Toro. Prof. 
Elena Escamilla Martínez. 

   20/04/2022 Viaje a Salamanca. Prof. José Julio Gª Arranz 
- 1º curso  

25/04/2022 Viaje a Siberia Extremeña - Prof. José María 
Corrales - 3º y 4º curso  

29/05/2022 Viaje a Burguillos del cerro y Zafra 
Prof. Victor Gibello Bravo - Posgrado 

 25/03/2022 Viaje a Cáparra- Granadilla-Hervás.  
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DON 
BENITO/ 
VILLANUEVA 

06/05/2022 
 

Viaje a la reserva de la Biosfera Internacional 
del Tajo-Tejo y al Geoparque de Naturtejo 
(Alcántara, Idanha a Velha, Penha García-
Monsanto- Monfortinho) 

 
 
 
 
 

MÉRIDA 

30/03/2022 Viaje de estudios al Geoparque Villuercas-
Ibores-Jara. Prof. Julián Mora Aliseda. 

09/05/2022 Viaje de estudios al Parque María Luisa de 
Sevilla. Prof. Teresa Bartolomé García. 

04/05/2022 Viaje de estudios a Cáparra, Hervás y 
Granadilla. Prof. Víctor Gibello Bravo. 

 
 
 

PLASENCIA 

25/03/2022 Viaje cultural: Los Barruecos. Cáceres 
Prof. José María Corrales Vázquez 

05/05/2022 Viaje cultural: Coria, Galisteo. Prof. Jesús 
Manuel López Martín. 

10/05/2022 Viaje cultural: Toledo. Prof. Pilar Pérez 
Blanco. 

18/05/2022 Viaje cultural: Villuercas-Ibores-Jara 
Prof. José María Corrales Vázquez. 

 
ZAFRA 

27/04/2022 Viaje de estudios a Villuercas-Ibores-Jara. 
Prof. Julián Mora Aliseda. 

06/05/2022 
 

 

Viaje de estudios a Cáparra- Granadilla- 
Hervás. Prof. Víctor Gibello Bravo. 
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