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Introduccién: Inicios y generalidades del programa

El Programa Universitario “Universidad de Mayores de Extremadura” de la Universidad
de Extremadura comenzo su actividad la primera semana del mes de marzo de 1999,
finalizando las clases en el mes de junio del curso académico 1998-1999. Inicié el
Programa con un total de 248 alumnos repartidos en seis sedes: Badajoz, Caceres, Mérida,
Don Benito-Villanueva de la Serena, Plasencia y Caceres.

En un primer momento la duracién del programa era de tres cursos, ampliandose
a cinco. Para ello se reunieron, a finales del curso académico 2000/2001, un grupo de
representantes de alumnos de todas las sedes, con el entonces presidente de la Junta de
Extremadura D. Juan Carlos Rodriguez Ibarra, consiguiendo que el Programa tuviera una
duracién de cinco cursos. Posteriormente se amplié el programa con los denominados
estudios de Posgrado para el alumnado que finalizaba los estudios de Grado.

Actualmente, las clases se imparten los martes y jueves, de 17:00 a 19:30 con un
descanso de media hora, entre clase y clase, en las sedes de Badajoz, Caceres, Don Benito
y Villanueva; los lunes y miércoles en las sedes de Mérida, Plasencia y Zafra con el mismo
horario. La sede de Almendralejo se incorpora al programa en noviembre del curso
académico 200972010 y las clases se imparten lunes y jueves en el horario habitual.

El profesorado que imparte clases en nuestro Programa, son profesores de la
Universidad de Extremadura en su mayoria, y en algunas sedes colaboran también,
aunque en un porcentaje muy bajo, profesores de secundaria. El claustro de profesores es
numeroso, y representativo de las distintas areas de conocimiento. Todos ellos tienen una
gran implicacién en el programa e intentan llegar a todo el alumnado, teniendo en cuenta
que el nivel de estudios de nuestros alumnos no es homogéneo: desde personas con
estudios primarios hasta aquellas que tienen estudios universitarios.

Desde los inicios se imparten talleres opcionales como complemento a las
asignaturas programadas. Se organizan talleres de coro, teatro, portugués, informatica.
Ademas, tenemos talleres impartidos por los propios alumnos como el taller de inglés
que, en el caso de la sede de Badajoz, lo imparte un compafiero de postgrado desde hace
varios afios. Los talleres se realizan en la mayoria de las sedes: Badajoz, Caceres, Mérida,
Plasencia y Zafra. Hay que destacar en la sede de Badajoz el taller de arqueologia en el
que participan nuestros alumnos desde hace diez afios y que se organiza en colaboracion
con la Fundacién “Hija de Pepe Reyes Dolores Bas de Arus”. En este taller los alumnos
realizan excavaciones en la finca del Rebellao y son dirigidos por el arquedlogo de la
fundacién Victor Gibello Bravo, que a su vez imparte clase en la Universidad de Mayores.

Las asociaciones de alumnos y antiguos alumnos tienen un papel relevante en el
Programa. Son un complemento perfecto ya que organizan actividades ludicas y
culturales, asi como viajes culturales que son enriquecedoras para nuestros mayores.
Actualmente tenemos asociaciones en todas las sedes, los primeros en constituirla fueron
los alumnos de Badajoz (en el curso 2024-25 cumplirg veinticinco afios) y los ultimos en
fundarla es el alumnado de las sedes de Don Benito y Villanueva de la Serena.

Desde el curso 1999/2000 hasta el curso 2022/23 la matricula se realiza durante
el mes de septiembre e inicialmente se abria un periodo de preinscripcién para los
alumnos de primer curso. En el curso 2023/24 la matriculacion se hace en el mes de junio
abriendo un plazo extraordinario en el mes de septiembre.

En todas las sedes del Programa el porcentaje de mujeres matriculadas es superior
al de hombres, siendo el porcentaje de hombres del 33% frente al 67% de mujeres. Este
porcentaje se mantiene desde nuestros comienzos.



La edad media de los alumnos que cursan el Programa suele estar entre los 67 y 69 afios,
media que se mantiene desde los inicios, ya que, aunque comienzan con menor edad, se
mantienen haciendo los cursos de postgrado, hecho que hace aumentar la edad media
del alumnado.

Las sedes del Programa se determinan intentando llegar a la mayoria de la
poblacién extremefia, tanto de la provincia de Céaceres como las de Badajoz. Conviene
resaltar que el Programa tiene un carécter social y que intenta llevar la cultura y el saber
a todos los rincones de nuestra regién. Las ocho sedes del Programa son:

- Almendralejo. - Palacio del vino

- Badajoz. - Facultad de Ciencias y Facultad de Educacién

- Céceres. - Facultad de Filosofia y Letras

- Don Benito. - Centro Educativo Municipal "Margarita Salas”
- Mérida. - Centro Universitario de Mérida

- Plasencia. - Centro Universitario de Plasencia

- Villanueva. - IES Puerta de la Serena

- Zafra. — [ES Sudrez de Figueroa

En la siguiente tabla se observa el aumento progresivo de alumnos a lo largo del tiempo.

CURSO | BADAJOZ [ CACERES | PLASENCIA | DB/VVA | MERIDA [ ALMENDRALEJO | ZAFRA | TOTAL
1998-99 101 59 32 14 22 20 248
1999-00 145 64 59 19 34 33 354
2000-01 206 83 113 37 60 52 552
2001-02 264 99 168 40 88 64 723
2002-03 325 144 220 69 114 74 946
2003-04 337 138 210 70 121 69 945
2004-05 358 146 189 95 132 60 980
2005-06 359 141 172 108 166 74 1020
2006-07 398 148 179 116 163 74 1078
2007-08 407 134 171 99 157 72 1040
2008-09 528 197 189 118 177 113 1322
2009-10 589 193 236 121 144 78 95 1456
2010-11 591 229 229 95 164 88 95 1491
2011-12 653 238 2563 102 162 83 105 1596
3812 706 290 270 113 156 77 106 1716
2013-14 784 324 284 93 149 83 85 1802
2014-15 826 314 319 177 145 88 78 1947
2015-16 822 322 317 187 171 88 89 1996
2016-17 845 354 357 185 144 83 80 2048
2017-18 867 344 376 225 153 98 86 2149
2018-19 869 346 401 229 158 110 86 2199
2019-20 900 388 404 248 240 116 119 2415
2020-21 794 374 291 221 207 105 130 2122
2021-22 578 341 267 151 169 103 127 1736
2022-23 814 465 322 201 284 97 143 2326
2023-24 980 656 418 246 405 141 165 3011
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I. Datos generales sobre el Programa

1. Distribucion de alumnado por sede y curso 2023-24

El Programa de Mayores de la Universidad de Extremadura ha contado durante el curso
2023 / 2024 con un total de 3011 alumnos matriculados, distribuidos entre las ocho sedes
que lo forman. A continuacién, se presenta el numero total de alumnos matriculados
correspondientes a cada sede y curso.

CURSOS/SEDES 1° 2° 3° 4° 5° Posgrado Total
Almendralejo 41 14 14 13 20 39 141
Badajoz 262 200 61 80 67 310 980
Caceres 235 144 61 49 47 120 656
Don Benito 34 35 7 18 11 42 147
Meérida 144 110 31 47 25 48 405
Plasencia 107 58 32 34 51 136 418
Villanueva de 20 18 5 10 7 39 99

la Serena

Zafra 44 31 23 18 16 33 165
Total 887 610 234 269 244 767 3011

Como puede observarse, el curso con mayor numero de alumnos es el de posgrado de la
sede de Badajoz con un total de 310 alumnos matriculados. Merece destacar el elevado
numero de matriculas en ler curso en las sedes de Badajoz y Caceres superando en ambos
casos los 200 alumnos. Esta gran afluencia de personas interesadas en nuestro Programa
influye en el crecimiento exponencial que ha sufrido el programa en los tres tltimos cursos.



2. Distribucién de alumnos por sexo

La distribucion por género sobre el numero total de alumnos matriculados es de 29,46 %
de hombres y de 70,54% de mujeres.

SEDES

Almendralejo

Badajoz

Caceres

Don Benito

Meérida

Plasencia

Villanueva de la

Zafra

HOMBRES

3. Nivel de estudios

28,57%

31,31%

27,40%

37,41%

31,97%

26,38%

19.9%

30,18%

71,43%

68,69%

72,59%

62,59%

68,02%

73,61%

80,81%

69,81%

MUJERES

Con respecto a los porcentajes correspondientes a los niveles de estudio que posee el
alumnado en las diferentes sedes, tenemos un 28,12 % con estudios primarios; 12,72
% con bachillerato elemental; 19,18 % con bachillerato superior; 29,52 % con
estudios universitarios y 10,46 % con otros estudios. En la siguiente tabla se muestran
los porcentajes de los niveles de estudios en cada una de las sedes distribuidos por curso

y sede:

ESTUDIOS AL

E .
s?tudlf)s 30,12
Primarios

B .

achillerato 11,56
Elemental

Bachill

achi e:rato 25,72
Superior

Universitarios 28,13

Otros 5,82

BA

21,25

7,97

31,88

30,24

6,06

CcC

9,60

11,01

21,28

35,70

3,18

DB

31.14

12,58

13,24

31,12

11,92

ME

15,48

20,24

17,26

30,38

16,64

PL

37.07

8,61

19,47

26,98

7,87

VVA

36,25

14,08

14,40

33,20

2,07

ZA

44,09

15,75

10,24

20,47

9,45

Total

28,12

12,72

19,18

29,52

10,46



4. Edad

El siguiente grafico muestra la edad media del alumnado matriculado en el afio 2023/24
en cada una de las sedes:

MEDIA DE EDAD

68
67,5
67
66,5
66
65,5

65

La edad media de los alumnos es 67 afos. Y el alumno con mayor edad de la UMEx
en el curso 2023-2024 es de 91 afios.

5. Matricula

El plazo de matriculacién para nuevos alumnos en la Universidad de Mayores de
Extremadura se abri6 del 12 al 23 de junio de 2023, y cont6 con un plazo extraordinario
de matriculacién en el mes de septiembre de 2023. El importe anual de la matricula es de
80€ para todos los cursos y 100€ para posgrado.

6. Ayudas

En cuanto a las ayudas, de este curso 2023-2024, se concedieron un total de 159 ayudas
de matricula, 36 exenciones y 114 ayudas de desplazamiento. Véase la tabla donde se
especifican las ayudas concedidas en cada una de las sedes del Programa:

SEDES maTmiCULas  EXENCIONES  pocp ' iENTO

Almendralejo 6) 1 0
Badajoz 36 11 3
Caceres 14 6 3
D. Benito 9 2 6
Mérida 40 7 7
Plasencia 27 6 2
Villanueva 6 1 1
Zafra 22 2 42

TOTAL 159 36 114



7. Las sedes de la UMEx

Sede Almendralejo

Palacio del Vino
Calle Juan Campomanes, 2
06200, Almendralejo (Badajoz)

Sede Badajoz

Edificio Juan Remon Camacho
(Antiguo Rectorado) Avda. Elvas, s/n
06006 Badajoz

Sede de Caceres

Facultad de Filosofia y Letras
Avda. Universidad, s/n
10071, Caceres

Sede de Don Benito

Centro Educativo Municipal "Margarita Salas”
C/San Juan, 3
06400, Don Benito (Badajoz)

Sede de Mérida

Centro Universitario de Mérida
Avda. Santa Teresa de Jornet, s/n
06800, Mérida (Badajoz)

Sede de Plasencia

Centro Universitario de Plasencia.
Avda. Virgen del Puerto, s/n
10600, Plasencia (Céceres)

Sede de Villanueva de la Serena

[ES Puerta de la Serena
C/Antonio de Nebrija, 8
06700, Villanueva de la Serena (Badajoz)

Sede de Zafra

Instituto de Educacién Secundaria “Suérez de Figueroa”
Avda. de la Fuente, s/n
06300, Zafra (Badajoz)



II. Programa docente

8. Asignaturas

Las asignaturas impartidas desde los inicios del Programa hasta la actualidad las podemos
encuadrar en las diferentes areas del conocimiento, con lo que se ofrece al alumnado una
formacion complementaria en practicamente todas las ramas del saber. El programa
docente puede variar entre las sedes, dependiendo del nimero de cursos y la proximidad
entre las localidades. Como en cursos anteriores, las actividades académicas del Programa
Universitario de Mayores se llevan a cabo dos dias por semana con un horario de 17:00 a
19:30 horas. A continuacion, se presenta una relacién de las asignaturas impartidas en cada
sede, cuatrimestre y curso:

8.1. ALMENDRALEJO

C}rupo
Unico

1° Cuatrimestre

2° Cutrimestre

Arte del renacimiento
Juan Carlos Rubio Masa; Guadalupe Rubio Navarro

Economia
Antonio Jurado Malaga

Las plantas: simbolos y mitos
Teresa Bartolomé Garcia

Cultura Grecolatina
Juan Carlos Iglesias Zoido

La literatura de los siglos de oro
Maria Isidora Fortuna Torres

Las plantas viajeras que revolucionaron
la agricultura
José Miguel Coleto Martinez

Derecho civil
Teresa Parra Fresno

Arqueologia
Victor Gibello Bravo
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8.2.BADAJOZ

ler Cuatrimestre

2ndo Cuatrimestre

Patrimonio Cultural de Extremadura Genética
Victor Gibello Bravo Emilia Botello Cambero
Medio Ambiente Psicologia
ler . , .
Curso | -Uis Fernédndez Pozo J(?se .Se.rrano. Serrano
(a-B) | Neuropsicologia Bjercicioy vida sana
Carmelo Santos Gutiérrez Sebastian Feu Molina; Luis Gonzalo Cérdoba Caro
Literatura Cléasica y Medieval Historia Antigua
Esmeralda Tienza Sanchez Manuel de Alvarado Gonzalo
El siglo de oro en la literatura
Historia de la Mtsica Maria Isidora Fortuna Martin
Emilio Gonzélez Barroso Alimentacién y dietas saludables
ondo Sociologia de la vejez y el envejecimiento Juan Diego Pedrera Zamorano
Curso | Santiago Cambero Rivero Virginio Garcia Martinez
Historia del arte Astronomia general
Manuel Tena Garcia Gabino Muriel Brillo
Historia de la jardineria [: Jardines de occidente Historia Medieval
Teresa Bartolomé Garcia Francisco Garcia Fitz
Pensamientos en los ambitos cientificos y humanisticos Salud integral
Yolanda Deocano Ruiz Juan Diego Pedrera Zamorano; Virginio Garcia
Historia de la tierra y de la vida Martinez
- Teodoro Palacios Medrano; Ivan Cortijo Sdnchez;, Monica Espafia y América en la contemporaneidad
Curso Marti Mus Julidn Chaves Palacios
Historia del mundo actual Historia Medieval de Espafia
Alfonso Pinilla Garcia; Antonio Pantoja Chaves Francisco Garcia Fitz
Materia y vida: Los secretos de la quimica Ecosistemas Extremerios
Lorenzo Calvo Blazquez José Maria Corrales Vazquez
Alimentos del siglo XXI Nociones bésicas de derecho
Maria Victoria Gil Alvarez; Lourdes Moreno Liso; Antonio Barrado Mufioz;
Daniel Martin Vertedor Francisco Javier Hierro Hierro
Historia contemporédnea Ingenieria y arquitectura; Aplicaciones en la sociedad
4° Julian Chaves Palacios José Maria Montanero Fernandez; Alberto Ponce
Curso | Matematicas recreativas Torres; Francisco Hipolito Ojalvo
Luis Manuel Casas Garcia; Luis Manuel Soto Ardila; Ana La linterna mégica: Una historia de cine
Caballero Carrasco Ramoén Besonias Romén
Geografia politica actual Economia, emprendimiento y tecnologia
Alfonso Pinilla Garcia; Antonio Pantoja Chaves Juan José Maldonado Briegas; Nicolds Gallego Soto
Historia de Extremadura Apuntes de ciencia para mentes despiertas
Julian Chaves Palacios Jesus Sanchez Martin (y equipo)
Enologia El mundo vegetal: diversidad y conservacién
5° Julian Marin Expdésito Francisco Javier Valtuefia Sanchez
Curso | Historia de la jardineria II: Jardines de oriente Enfermedades emergentes y cambio global
Teresa Bartolomé Garcia Alfonso Marzal Reynolds (y equipo)
Literatura: La Generacién del 98 Astrofisica y cosmologia
Angel Suarez Mufioz Gabino Muriel Brillo
La Dehesa Extremefia La ‘]?spaﬁa del siglo XX
g o ) o Julian Chaves Palacios
José Miguel Coleto Martinez; Luis Maria Coleto Martinez; - s
José Maria Corrales Véazquez; Cipriano Hurtado Manzano; Prevencién de enfermedades neuropsiquidtricas en
Teresa Bartolomé Garcia personas mayores .
Posgrado Francisco Vaz Leal (y equipo)

Conoce tu ciudad: Badajoz en conjunto
Alvaro Meléndez Teodoro

Dando que hablar. Curso basico de lengua
Jacinto Haro Ruiz

XX Aniversario de la UMEx

José Maria Corrales Vazquez

Las aguas residuales: el reto de su aprovechamiento
Manuel Génzalez Lena
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8.3. CACERES

ler Cuatrimestre

2ndo Cuatrimestre

El Mundo digital Seguridad alimentaria y nutricién
Juan Carlos Sancho Nuriez Mar Rodriguez Jovita; Juanjo José Cérdoba Ramos; Félix
Elena Jurado Mélaga Nufiez Brefia
ler |Historia Medieval Introduccién al marketing
Curso | Francisco Garcia Fitz José Manuel Hernandez Mogollon
Podologia Patrimonio Extremefio
Elena Escamilla Martinez José Julio Garcia Arranz
Literatura Espafiola S.XX (1) Economia
Ramoén Pérez Parejo Antonio Jurado Malaga
Medicina Legal y Forense (I) Biodiversidad
Federico Jesus Montero Juanes José Maria Corrales Vazquez
Literatura, cine e imagen Historia del derecho espafiol
2ndo | José Soto Vazquez Sixto Sanchez-Lauro Pérez
Curso | Introduccién al derecho Al-Andalus, historia, cultura y sociedad
Cristina Cintora Egea Marfa José Rebollo Avalos
Genética Mundo rural
Diego Boticario Villarroel Antonio Pérez Diaz
Historia del Mundo Actual Ellegado andalusi
Antonio Pantoja Chaves Maria José Rebollo Avalos
Lecciones de Ciencia Economia y conflicto
3er J esu.s Antonio Gomez de Alda Carlos Jurado Rivas
Curso David Gonzélez Gémez Geografia
Genética Antonio Pérez Diaz
Diego Boticario Villarroel Bases cientificas de lo delicioso
Merchandasing Jorge Ruiz Carrascal
Eliades Palomino Solis David Morcuende Sdnchez
Relaciones entre texto e imagen Geoeconomia
José Soto Vazquez Carlos Jurado Rivas
La mujer como sujeto literario s. XX y $.XXI Historia de la transicion
40 José Luis Bernal Salgado Alfonso Pinilla Garcia
Curso Guadalupe Nieto Caballero D_ergcho y criminologia
Historia de la Mtsica Silvia Soriano Moreno; Jesus Conde Fuentes
Jorge Suarez Moreno Francisco Alvarez Arroyo; Jordi Ortiz Garcia
Astronomia Psicologia positiva
Gabino Muriel Brillo Rafaela Diaz Villalobos
Mitologia judeocristiana Promocién de la autonomia personal
César Chaparro Gémez Asuncion Mayoral Moreno
El mundo 4rabe Historia de la transicién espafiola a la democracia
5° Rocio Velasco de Castro Alfonso Pinilla Carcia
Curso | Alimentos y bienestar Informatica
Mario Estévez Garcia Marino Linaje Trigueros
Elementos musicales Antropologia
Jorge Sudrez Moreno Domingo Barbolla Camarero; Clara Macias Sénchez
Habla y cultura extremefia
Conoce Extremadura M Luisa Montero .Curiel
Vicente Pozas Mirén Pilar qutero Curlel
Medicina Legal y Forense XXV aniversario UMEX
Federico Jesus Montero Juanes Varios
Posgrado Bases cientificas de lo delicioso

Historia del derecho espafiol
Sixto Sanchez-Lauro Pérez
Alimentos y bienestar

Mario Estévez Garcia

Jorge Ruiz Carrascal

David Morcuende Sanchez
Un paseo por la arquitectura
Ignacio Dols Juste

Manuel Herrero Sanchez
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8.4.DON BENITO

ler Cuatrimestre

2ndo Cuatrimestre

Las Vanguardias artisticas siglos XIX y XX
M? [sabel Sdnchez Miranda

Medicina y fisioterapia

Mercedes Lopez Lopez-Sepulveda; Manuel Cldoncha Gallego;
Maia Teresa Mufioz-Reja Rodriguez; Maria Mercedes Martin-
Macho Gonzélez; Pablo Nieto Sanchez

ler, | Arte e Historia de la Ciudad . :
. Las plantas: simbolos y mitos
2ndo | Ana Yedro Guisado ) ;
. . ~ Teresa Bartolomé Garcia
& 3er | Grandes clésicos de la Literatura Espariola . .
o . Guerra de la independencia
Curso | M? Cristina Sanchez Escobar , . .
José Maria Gallardo Durén
Geografia y Recursos Naturales . .
Manuel Pulido Ferndndez Derecho y criminologfa
Gabriel Moreno Gonzélez; Jordi Ortiz Gonzalez; Francisco
Alvarez Arroyo
Economia
Etnografla en Extremadura J avier Sénchez Miranda; Susana Bafios Oliva; Joaquin Garcia
. . . Mufioz
Javier Molina Gonzalez - . .
Extremadura investiga en Humanidades Medicina y fisioterapia
4° . ) Mercedes Lopez Lopez-Sepulveda; Manuel Cldoncha Gallego;
o Juan Carlos Iglesias Zoido . . . ) ) A B
5° & Fotografia v Arte Maia Teresa Mufioz-Reja Rodriguez; Maria Mercedes Martin-
PG sratay Macho Gonzélez; Pablo Nieto Sanchez

Victor Gibello Bravo
Literatura Extremeria
M?. Cristina Sdnchez Escobar

Arte e historia de la ciudad

Ana Yedro Guisado

Las vanguardias artisticas. Siglo XIX y XX
M? Isabel Sénchez Miranda
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8.5. MERIDA

ler Cuatrimestre

2ndo Cuatrimestre

Cuidados de salud en el proceso de envejecimiento
Sandra Paniagua Vivas

Recursos Naturales de Extremadura

Manuel Pulido Fernandez

Geopolitica
José Carlos Jurado Rivas
Promocién de la autonomia personal y cognitiva

ler | El Plan Badajoz Asuncion Mayora Moreno
Curso | José Miguel Coleto Martinez; Jose M? Corrales Véazquez; Emilia | Derecho para la vida cotidiana
Ramos Silva; Artemio J. Baigorri Agoiz; Teresa Bartolomé Cristina Cintora Egea
Garcia Descubriendo la psicologia
Al Andalus: Historia, sociedad y cultura Santiago Marin Garcia
M? José Rebollo Avalos
Mayores 3.0 Superando la brecha digital Astronomia
Diego Gudifio Zahinos Gabino Muriel Brillo
ondo Alimentos del siglo XXI Biodiversidad
Curso Daniel Martin Vertedor José M? Corrales Véazquez
(;ondicién fisica, salud y deporte en la edad adulta El arte a través de la fotografia
Angel Morales Campos; José Ramoén Trivifio Amigo Victor M. Gibello Bravo
Cultura Anglosajona Literatura espafiola de los s. XX y XXI
M? José Garcia Berzosa Ramon Pérez Parejo
i 1 sigl Pildoras de ciencia y humor
glm,e?ﬁs d,e f}g 0 XXI Violeta Calle Guisado; Guadalupe Alvarez Hernan
am.e art}n ertedor Cosmologia
30 g 40 | Medio Ambiente Gabino Muriel Brillo
Luis Fernandez Pozo . ’ .
Curso L . Clésicos y contemporéaneos de la literatura
Principios de la Economia _
i : ) espafiola
Antonio Luis Jurado Malaga . D .
A Ramén Pérez Parejo
Arqueologia Historia de la unidad europea
Victor M. Gibello Bravo istoria de ‘a um . urop
Alfonso Pinilla Garcia
. . Geodiversidad
Ecpmstemgs Ambientales José M? Corrales Vazquez
Luis Fernandez Pozo i . Pildoras de ciencia y humor
Baby boomers adentrandose en el mundo digital . :
2°B. 59 | Dieso Gudifio Zahi Violeta Calle Guisado
’ 1680 LSUCING £ahinos Guadalupe Alvarez Hernan
& PG | Cultura Anglosajona s .,
4 1o ) Historia de la transicién
M? José Garcia Berzosa .. .
i Alfonso Pinilla Garcia
Economia

Antonio Luis Jurado Malaga

El desarrollo del pensamiento logico
Angel Silva Gomez-Rey
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8.6.PLASENCIA

ler Cuatrimestre

2ndo Cuatrimestre

Literatura Espafiola S.XIX y S. XX
Ramoén Pérez Parejo
Los origenes de la Humanidad

Ciencias basicas aplicadas
Esther Mingorance Alvarez
Derecho espariol

ter M? Pilar Pérez Blanco Jgse A.ntonlo-Vega Vega
Curso . . . Historia Medieval
Mundo digital aplicado a la vida . o
. . o Francisco Garcia Fitz
Elena Jurado Mélaga; José Carlos Sancho Nufiez . S
N . El inglés como lengua global: Historia, literatura y
Historia de la musica o
: ] comunicacion
Fernando Pizarro Garcia Polo ) . ;
Maria José Garcia Berzosa
Podologia y equilibrio postural Derecho del consumo
Elena Escamilla Martinez Marcial Herrero Jiménez
Clésicos de la literatura espafiola Relaciones entre ética, politica y religién en la sociedad
2ndo | Ramon Pérez Parejo actual
Curso | Salud Integral David Gil Sanz Garcia
Jesus Santos Velasco Inglés y sociedad: pasado, presente y futuro
Juan Diego Pedrera Zamorano Maria José Garcia Berzosa
Mundo digital aplicado a la vida Historia, cultural y sociedad: Al Andalus
Elena Jurado Mélaga; José Carlos Sancho Nufiez Marfa José Rebollo Avalos
Derecho de la Unién Europea Salud integral
Marcial Herrero Jiménez Jesus Santos Velasco; Juan Diego Pedrera Zamorano
30 & 49 Matematicas en la vida Regala Extremadura
Rodrigo Martinez Quintana Vicente Poza Mirdon
Curso . . :
Astronomia y cosmologia Geoeconomia
Gabino Muriel José Carlos Jurado Rivas
Gestién emocional Historia de Extremadura
Elena Garcfa Delgado Maria del Pilar Pérez Blanco
. o . o Conoce Extremadura
Conjunto histérico artistico de la provincia de Caceres Vicente Poza Mirén
- Jesus Manuel Lopez Martin Sistema politico espafiol
Curso Memoria para la salud Gabriel Moreno Gonzélez
Pilar Alfageme Garcia Patrimonio artistico del centro de Asia
La ruta de la seda Maria Pilar Pérez Blanco
Ma Pilar Pérez Blan~co Geopolitica
Literatura Extremefia Juan Carlos Jurado Rivas
Julio César Quesada Galan
Medio Ambiente Sistema politico espariol
Gerardo Moreno Marcos Gabriel Moreno Gonzélez
Conociendo el medio social y cultural del Valle del Jerte | Anatomia para la vida
Varios/as Raquel Mayordomo Acevedo
Posgrado

Literatura Extremefia

Julio César Quesada Galan
Astronomia y cosmologia
Gabino Muriel

Patrimonio cultural y literario de Al-Andalus
Maria José Rebollo Avalos

Historia Medieval

Francisco Garcia Fitz
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8.7.VILLANUEVA DE LA SERENA

ler Cuatrimestre

2ndo Cuatrimestre

Grupo
Unico

Extremadura investiga en Humanidades
Juan Carlos Iglesias Zoido

Etnografia en Extremadura

Javier Molina Gonzalez

Geografia y Recursos Naturales

Manuel Pulido Fernandez

Patrimonio Cultural de Extremadura
Victor Gibello Bravo

Las plantas: simbolos y mitos
Teresa Bartolomé Garcia
Economia

Javier Sanchez Fernandez

Derecho y criminologia

Gabriel Moreno Gonzélez (y equipo)
Guerra de la Independencia

José Maria Gallardo Durén

8.8.ZAFRA

ler Cuatrimestre

2ndo Cuatrimestre

Grupo
Unico

Las plantas: simbolos y mitos
Teresa Bartolomé Garcia

Cultura Grecolatina
Juan Carlos Iglesias Zoido

Arte del renacimiento
Juan Carlos Rubio Masa; Guadalupe Rubio
Navarro

Economnia
Antonio Jurado Mélaga

Alimentos del siglo XXI
Daniel Martin Vertedor

La literatura barroca y la literatura del siglo XVIII
Inmaculada Palacios Guerrero

Materia y vida: Los secretos de la quimica
Lorenzo Calvo Blazquez

Astronomia y cosmologia
Gabino Muriel Brillo

A continuacion, mostramos un grafico del nimero de asignaturas del Programa
distribuidas en las respectivas areas del conocimiento:
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AREAS DE CONOCIMIENTO
ASIGNATURAS

ARTES Y CIENCIAS CIENCIAS DE LA
HUMANIDADES SALUD

CIENCIAS INGENIERIA Y
SOCIALESY  ARQUITECTURA
JURIDICAS

Las asignaturas programadas en todas las sedes se encuadran dentro de las distintas areas
del conocimiento, procurando una formacién completa para el alumnado.

En la tabla observamos que el mayor nimero de asignaturas corresponde al area de
Ciencias Sociales y Juridicas, seguida de las Artes y Humanidades. En menor proporcion,
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tenemos las asignaturas de Ciencias y Ciencias de la Salud, que podrian resultar mas
complejas para el alumnado. En este curso se incorporaron, por primera vez, asignaturas
de Ingenieria y Arquitectura con buena aceptacién por parte del alumnado.

9. Evaluacién y calidad del programa académico

Al finalizar cada cuatrimestre, se abre un proceso de evaluacion docente. A través de un
codigo QR en cada aula de clase, las sedes facilitan un enlace a un formulario en linea. El
alumnado hace valoracién del profesorado de cada asignatura, estableciendo una nota
general y una especifica sobre las siguientes dimensiones:

e Eluso de recursos didacticos

e La motivacién para el aprendizaje

o Fomento de la participacion activa

e La facilitacion de los contenidos impartidos y materiales complementarios
e El ajuste al programa docente previsto.

El ultimo apartado del formulario es comun a todos los cursos y sedes, recoge una consulta
sobre las areas de conocimiento de mayor interés. Y concluye con un espacio para hacer
comentarios, propuestas o sugerencias sobre el programa.

ITI. Actividades y espacios complementarios

10. Actividades
10.1.  Actos (2023-2024)

ACTO DE APERTURA DE CURSO 2023-24

El Acto Solemne de Apertura de curso se celebrd el dia 3 de octubre de 2023 a las 17:30 horas en
el Centro Cultural Alcazaba de Mérida.

En esta ocasién contamos con la presencia de distintas autoridades académicas: Sr.
Rector Magnifico de la Universidad de Extremadura, D. Pedro Maria Fernandez Salguero;
la consejera de Educacion y Formacion Profesional, D®. Mercedes Vaquera Mosquero; asi
como la Vicerrectora de Extension Universitaria, D? Maria Teresa Terrén Reynols; la
directora general de Universidad, D?. Esther Mufioz Baquero; el alcalde de Mérida, Antonio
Rodriguez Osuna y el director de la Universidad de Mayores, D. José Maria Corrales
Vazquez.
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El director de la Universidad de Mayores pronuncié unas palabras de bienvenida a los
asistentes. Se dirigio al auditorio resaltando el interés de los alumnos y agradeciendo a las
autoridades la colaboracién con este programa de las instituciones. Asimismo, tanto el Sr.
Rector Magnifico de la Universidad de Extremadura como la consejera de Educacion y
Formacion Profesional, se dirigieron al auditorio ensalzando el papel relevante que tiene
esta Universidad de Mayores y los beneficios para los alumnos que estudian en ella, a la
vez que destacan las ganas de aprender y actitud ante la vida de los alumnos de nuestra
querida Universidad de Mayores.

La leccion inaugural, “El apogeo de Tarteso en Extremadura: el Turufiuelo de
Guareria”, fue dictada por el profesor Dr. Sebastian Celestino Pérez.

En este acto, se hizo entrega de diplomas a los alumnos de la promocién 2018/2019,
que finalizaron los cinco cursos que componen el programa.

ACTO DE CLAUSURA

En este curso, 2023-2024, gran parte de las actividades estuvieron encaminadas a la
celebracion del XXV aniversario de la Universidad de Mayores, realizdndose entre los
meses de febrero y mayo. La inauguracion del ciclo de actos por el XXV aniversario se
llevé a cabo el dia 20 de marzo, en el Paraninfo de la Facultad de Filosofia y Letras
(Caceres). Y la clausura del ciclo fue el 13 de mayo con una celebracion especial en el
Teatro Romano de Mérida, coincidiendo con la fecha habitual de la clausura del curso. En
el Anexo 1 de este documento se presenta una memoria especifica sobre las actividades
por el XXV Aniversario.

ACTO DE NAVIDAD

En todas las sedes del programa, con motivo de la Navidad, se celebran los “Actos
Culturales de Navidad” que consisten, en la mayoria de los casos, en conferencias
impartidas por profesores invitados, actuaciones musicales de los coros de mayores con
los villancicos de protagonistas y en algunos casos representaciones teatrales por parte de
los alumnos de cada sede. Se hacen en la tltima semana lectiva del mes de diciembre.

10.2. Viajes de estudios curso académico (2023 /2024)

Los viajes de estudio es la actividad mejor valorada por los alumnos desde el inicio del
Programa.

En un primer momento se realizan dos viajes, uno en el primer cuatrimestre y otro
en el segundo, desde hace unos afios se reducen a uno por curso académico y alumno,
hecho que se mantiene en la actualidad, realizdndose, en la mayoria de los casos, en el
segundo cuatrimestre.

Estos viajes estadn encuadrados dentro la programacién académica de cada curso y
se consideran un complemento a las clases regladas del Programa, ademas de una via para
establecer y estrechar relaciones entre los alumnos y de éstos con el profesor, siendo por
todo ello una actividad muy enriquecedora. El grupo de alumnos, un minimo de cuarenta
y cinco, es acompafiado por un técnico del Programa y por uno de sus profesores que ira
explicando todo aquello que se va visitando. Se trata de conocer y poner en valor nuestra
Comunidad Auténoma visitando lugares de interés Historico-Artistico y Parques Naturales.
En alguna ocasion, y por recomendacion del profesorado, se visita alguna ciudad fuera de
nuestra Comunidad. A continuacién, mostramos una tabla con los lugares visitados en el
curso académico 2023-2024:
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SEDE FECHA CURSO DESTINO PROFESOR
ALMENDRALEJO | 19/04/2024 | Todos | CAPARRA-GRANADILLA- | o b o1 Gibello Bravo
HERVAS
11/03/2024 o MEDELLIN-CANCHO Prof. Manuel de Alvarado
DB 18/03/2024 1 ROANO Gonzalo
10/04/2024 ,
BADAJOZ 15/04/2024 | 2° | SEVILLA Zﬁgeresa Bartolome
24/04/2024
o PARQUE NACIONAL DE Prof. José M? Corrales
BADAJOZ 10/04/2024 3 MONFRAGUE Vézquez
o PARQUE NACIONAL DE Prof. José M? Corrales
BADAJOZ 12/04/2024 5 MONFERAGUE Vézquez
05/04/2024 GUADALUPE- Prof José M® Corrales
BADAJOZ 23/04/2024 | Posgrado | VILLUERCAS-IBORES- Vi .uez
03/05/2024 JARA q
: o PARQUE NACIONAL DE Prof. José M? Corrales
CACERES 10/04/2024 2 MONFRAGUE Vézquez
< o COMARCA DE LAS .o ]
CACERES 10/04/2024 3 HURDES Prof. Antonio Pérez Diaz
< 10/04/2024 o ZALAMEA- CANCHO , ,
CACERES 15/04,/2024 1 ROANO Prof. José J. Garcia Arranz
STA. LUCIA DEL
CACERES 12/04/2024 | Posgrado | TRAMPAL- Prof. Ignacio Dols Yuste
MONTANCHEZ
< o PARQUE NACIONAL DE Prof. José M? Corrales
CACERES 19/04/2024 2 MONFRAGUE Vézquez
CACERES 26/04/2024 4°-5° TOMAR (PORTUGAL) Prof. Victor Gibello Bravo
DON BENITO- Prof. Teresa Bartolomé
VILLANUEVA 06/04/2024 Todos SEVILLA Garcia
DON BENITO- COMARCADELA Prof. José Maria Corrales
VILLANUEVA 18/05/2024 | Todos | gjpppia Vazquez
EL CABRIL"EN Prof José Maria C 1
MERIDA 01/03/2024 20 HORNACHUELOS v;(; 'uszse ana torraies
(CORDOBA) 4
GEOPARQUE , ,
MERIDA 22/04/2024 2 VILLUERCAS-IBORES Prof. Jos¢ Maria Corrales
Vazquez
JARA
MERIDA 09/04/2024 3°-4° FREGENAL DE LA SIERRA | Prof. Gabino Muriel Brillo
MERIDA 29/04/2024 1° PRESA DE LA SERENA Prof. José Miguel Coleto
Martinez
- 2°B-5°y | COMARCA DE LA Prof. José M? Corrales
MERIDA 06/05/2024 Posgrado | SIBERIA Véazquez
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PLASENCIA 07/03/2024 1° MERIDA Prof. Pilar Pérez Blanco
PLASENCIA 16/04/2024 2°-5° OLIVENZA Prof. Pilar Pérez Blanco
ALBURQURQUE-
PLASENCIA 07/05/2024 3°-4° ALISEDA-ARROYO DE LA | Prof. Pilar Pérez Blanco
LUZ
PARQUE NACIONAL DE . . .
PLASENCIA 10/05/2024 | Posgrado MONFRAGUE Prof. Gabino Muriel Brillo
08/04/2024 Prof. Teresa Bartolomé
ZAFRA 09/04/2024 Todos SEVILLA Garcia
10.3. Talleres

Son actividades complementarias enriquecedoras para el alumnado. Cada taller que se
lleva a cabo, a propuesta de los alumnos, debe contar con un minimo de 30 personas
interesadas en él y se realizan fuera del horario de clase. Los dividimos en dos grupos:

1.- De enriquecimiento personal:

Arqueologia,

Informatica,

Inglés,

Memoria,

Mindfulness, Portugués, ...

2.- De enriquecimiento personal, dando servicio a la comunidad educativa: Coro,
Folklore, Teatro, ...

SEDE
BADAJOZ

BADAJOZ
BADAJOZ
BADAJOZ
BADAJOZ

BADAJOZ

MERIDA

MERIDA

MERIDA

MERIDA

PLASENCIA

ZAFRA

ZAFRA

Se detalla relacion de talleres por sede:

TALLER
CORO

TEATRO
PORTUGUES
ARQUEOLOGIA
INGLES

GESTION ELECTRONICA DE
DOCUMENTACION ADMINISTRATIVA

TEATRO
ORTOGRAFIA Y GRAMATICA

FOTOGRAFIA

INICIACION A LA CIBERSEGURIDAD

CORO
MINDFULNESS

FRANCES

PROFESOR

Emilio José de José Casillas

Juan Antonio Menor Salgado
Ana Cristina Corral Fernandez
Victor Gibello Bravo

Manuel Becerro Garijo

Maria Antonia Hurtado Guapo

Manuel Calderén Solis
Ramoén Pérez Parejo
Victor Gibello Bravo

Josefa Diaz Alvarez;
Pedro José Pardo Fernandez

Eugenio Mateo Gonzalez
Victor Gibello Bravo

Dominique Horenbeek
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11. Asociaciones de alumnos y antiguos alumnos de la
UMEX

Las asociaciones de alumnos y antiguos alumnos de la UMEx suponen un espacio
complementario al programa académico. Desde las asociaciones se organizan distintas
actividades (charlas-tertulias, club de lectura, teatro, juegos de mesa), cursos, talleres,
excursiones por entornos naturales, viajes culturales y convivencias.

AUMEXAL- Asociacion de Alumnos y Antiguos Alumnos de la Universidad de Mayores
de Extremadura en Almendralejo

Fundada el 19 de enero de 2023

e Numero de Socias/os: 152
e Miembros de la Junta Directiva:

Presidente: Pedro Preciado Fernandez

Vicepresidente: Antonio Sayago Brazo

Secretaria: Antonia Mesias Martinez

Tesorera: Catalina Garcia Moran

Contador: Francisco Fuente Ortiz

Relaciones Con Las Asociaciones: Maria Luisa Gutiérrez Barrientos
Relaciones Con La Administracién: Josefa Pulido Lépez
Vocales: Isabel Gonzalez Giraldo

Vocales: Agapito Alvarez Camposmane

Vocales: Patrocinio Cano Cano

Vocales: Manuela Segovia Sopo

Vocales: Juan Suarez Espino

AUMEX- Asociacidn de Alumnos y Antiguos Alumnos de la Universidad de Mayores de
Extremadura-Badajoz

Fundada en el afio 2000. Esta Asociacion cumple su XXV ANIVERSARIO en el 2025. Esta
Asociacion ha ayudado a la creacion de las Asociaciones de las otras Sedes Universitarias
en Extremadura.

¢ Numero de Socias/o0s: 515
e DMiembros de la Junta Directiva:

Presidente: Asunciéon Amalia Leiton Gomez.
Vicepresidente: M? Dolores Gomez Sanchez.
Secretaria: Amalia Crespo Lopez.

Tesorera: M? De Los Angeles Pinto Ruiz.
Vocal: Fernando Pimienta Rojas.

Vocal: M?® Teresa Gragera Martin De Saavedra.
Vocal: Joaquin M. Mexia Branca.

Vocal: Ramona Borrega Corchado.

Vocal: Juan Manuel Aparicio Mateos.
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ACAUMEX- Asociacidn de Antiguo y Nuevo Alumnado de Cdceres en la UMEx

Fundada en el mes de marzo de 2023.

e Numero de Socias/os: 655
e JUNTA DIRECTIVA:
Presidente: Juan Antonio Garcia Parro
Vicepresidenta: Begofia Arangiiena Fuentes
Secretario: Manuel Medina Huete
Tesorero: Juan Antonio Garcia Parro
Vocal: Gregorio Dominguez Durdn
Vocal: José Antonio Galan Gregori
Vocal: Maria Celedonia Lazaro Sanchez

AUMANEXDONVIS- Asociacién de Alumnos y Antiguos Alumnos de la UMEXx de Don Benito y
de Villanueva de la Serena

Funda el 04 de marzo de 2024.

. Numero de Socios/as: 240
. JUNTA DIRECTIVA:

Presidenta: Maria del Carmen Molina Olivares.
VICEPRESIDENTA 1% Maria Del Carmen Parraga Gomez.
VICEPRESICENTE 2°: Luis Martin-Pero Morcillo.
Secretaria: Prudencia Marin Serrano.

Tesorero: Diego Alvarado Rebollo.

Vocal: Fulgencio Sierra Gil.

Vocal: Manuela Dorado Lopez.

Vocal: Manuel Fernandez Donaire

Vocal: Joaquin Hidalgo Tapia.

Vocal: Antonio Sanchez Torrefio.

Vocal: Maria Inés Crespo Arias.

ASAUMEX- Asociacion de Alumnos y Antiguos Alumnos de la Universidad de Mayores de
Extremadura en Meérida

Fundada en el mes de octubre 2019

e Numero de Socias/os: 278

¢ JUNTA DIRECTIVA:
Presidente: Pedro J. Blanco Sanchez
Vicepresidente: Manuel Calderén Solis
Secretaria: Maria Flores Flores
Tesorero: Francisco Casares Mendoza
Vocal: Isabel Acevedo Alvarado
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AUMANEX- Asociacion Alumnos Universidad Mayores Norte de Extremadura (Plasencia)
Fundada en el mes de enero de 2023

e Numero de Socias/os: 526

e JUNTA DIRECTIVA:
Presidenta: M* Angeles Herrero Rodriguez
Vicepresidente: Félix Rodriguez Molinero
Secretaria: M?* del Carmen Diaz Barquinero
Tesorero: Francisco Fernandez Luengo
Vocal: Esperanza Rubio Tostado
Vocal: M*® José De Arribas Rebollos
Vocal: Jesus Miguel Olalla Cerro
Vocal: Argeme Dominguez Serrano

AUMEXZA- Asociacion de Antiguos y Nuevos Alumnos de la Universidad de Mayores de
Extremadura en Zafra

Fundada en el mes de noviembre de 2023

e Numero de Socias/os: 102

e JUNTA DIRECTIVA:
Presidenta: Santiago Pérez Barrero
Vicepresidente: Manuel Ladero Lépez
Tesorera: Ana Maria Serrano Romero
Vocal: Placido Rodriguez Nufiez
Vocal: Mercedes Delgado Carrramifiana

IV. Comunicacion

12. Identidad Visual

Durante 25 afios se mantuvo la misma identidad visual: en estilo boceto, un tintero en color
rojo oscuro, acomparfiado de una pluma en azul cian, y el texto de Universidad de Mayores
de Extremadura.

Para celebrar estos cinco lustros, y dar paso a una nueva etapa, se plante6 una
renovacion de la identidad visual de la UMEx. En el marco del XXV aniversario, se
convocd un concurso de logotipos e imagotipos, al que se presentaron 73 propuestas
originales. La disefiadora ganadora fue Sabina Lépez Garcia. Su propuesta conforma
actualmente la nueva imagen de la UMEx.

im

Antiguo Nuevo
1999- 2024 2024-
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La nueva identidad visual se encuentra en proceso de integracién. Su incorporacién se
esta realizando en distintos espacios: calendario, pdgina web, membretes en documentos,
sellos oficiales, en carteleria y en la sefialética de los espacios donde se imparten las clases
del programa. Asimismo, se est4 elaborando una manual de identidad corporativa de la
UMEZXx, que contard con un repositorio publico para descagar las distintas variantes del
imagotipo y logotipo, y otros recursos para comunicacioén y prensa.

Con motivo XXV aniversario, también se disefiaron materiales especiales en el que se
introdujo el nuevo imagotipo. De esta manera, la celebracion ha contribuido a impulsar la
renovacién y relanzamiento de la identidad visual de la UMEx.
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13. La UMEzx en los medios

A lo largo del curso, el programa de mayores mantiene contacto con distintos medios de
ambito local, regional y estatal. La presencia mediatica de la UMEX suele estar relacionada
con la celebracion de eventos, las actividades impulsadas desde el alumnado o la
consecucién de hitos relevantes. En las siguientes paginas se presenta una muestra de las
noticias que han surgido a lo largo del curso.

Fecha Titulo y entradilla Medio

La Universidad de Mayores bate récord con casi 3.000
alumnos: «Es muy enriquecedor»
- Pasa de los 2.300 matriculados el afio pasado a mas de 2.900 este
. curso académico. «Estamos muy orgullosos», valora el director,
- José Maria Corrales

Dos alumnos del programa de la UEx cuentan su experiencia:

. «Aparcamos los problemas en casa y venimos con mucha ilusion
por aprender y compartir».

| El Perisdico
- Extremadura

octubre 2023

Inaugurado un nuevo curso de la Universidad de Mayores
. en el Palacio del Vino

La Universidad de Mayores ha inaugurado su nuevo curso este
lunes en un acto en el que se han destacado los 25 afios que
cumple esta formacion, que se constituye como un programa de
la Universidad de Extremadura. El alcalde de ciudad, José Maria
Ramirez, ha deseado a los participantes que disfruten de esta
iniciativa, afiadiendo que cuenta con profesorado especialista i
“que trata temas de interés”, por lo que espera que puedan “saciar
- las ganas de saber mas y formarse”.

Radio Comarca
- de Barros
. [Almendralejo]
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https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2023/10/04/universidad-mayores-bate-record-3-92887622.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2023/10/04/universidad-mayores-bate-record-3-92887622.html
https://rcb.almendralejo.es/noticias/11633/inaugurado-nuevo-curso-universidad-mayores-palacio-vino
https://rcb.almendralejo.es/noticias/11633/inaugurado-nuevo-curso-universidad-mayores-palacio-vino

6 noviembre
2023

Aprender en la Universidad de Mayores y, después,
divertirse con ACAUMEX

ACAUMEX es la Asociacién Cultural de Antiguo y Nuevo
Alumnado de Caceres de la Universidad de Mayores de
Extremadura. Desde su creacion, fomenta que las personas se
interrelacionen y encuentren a otras personas con los mismos
intereses y aficiones. Hablamos con Juan Antonio Garcia Parro,
actual presidente de la asociacion.

A vuela pluma
[Extremadura]

18 diciembre
2024

Mayores universitarios, unidos en Plasencia

Alumnos de la Universidad de Mayores del centro universitario
placentino han creado por primera vez una asociacién, que busca
promover el envejecimiento activo

El Periédico

Ya han organizado actividades ludicas y culturales dentro y fuera Extremadura
de la ciudad.
[Almendralejo] La Universidad de Mayores logra un o

20 febrero 2024 @ récord con 122 alumnos La Crénica
La asociacion de alumnos organiza un encuentro para el sabado 9 = Badajoz

de marzo.

11 marzo 2024

Almendralejo sede del encuentro de Universidades de
Mayores de Extremadura

Almendralejo ha sido la sede este fin de semana de un encuentro
de todas las asociaciones de alumnos de la Universidad de
Mayores de Extremadura perteneciente a la Universidad de
Extremadura y que se ha celebrado con motivo de su 25
aniversario.

Radio Comarca
de Barros
[Almendralejo]

13 marzo 2024

Monago ofrece una conferencia en Badajoz con su analisis
geopolitico del mundo actual

El expresidente de la Junta de Extremadura José Antonio
Monago Terraza ofrecera la conferencia titulada 'Tiempos
turbulentos: un andlisis geopolitico del mundo actual y sus
causas', dentro del ciclo que organiza la Universidad de Mayores
de Extremadura (UMEZX).

Hoy
[Extremadura]

13 mayo 2024

La Universidad de Mayores de Extremadura celebra su
cuarto de siglo en el Teatro Romano

Por este programa de la UEx destinado a formar a personas
mayores de 55 afios han pasado 38.000 alumnos y méas de 240
profesores

Hoy
[Extremadura]

13 mayo 2024

La Universidad de los Mayores cumple 25 aifios con mas de
38.000 alumnos y 240 profesores

La Universidad de los Mayores de Extremadura ha celebrado este
lunes el acto institucional de su 25 aniversario en el Teatro
Romano de Mérida, donde se ha puesto de manifiesto que son
mas de 38.000 alumnos y 240 profesores los que han pasado por
ella.

Agencia Efe

13 mayo 2024

La Universidad de Mayores de Extremadura celebra su 25
aniversario con un acto en el Teatro Romano de Mérida
La Universidad de Mayores de Extremadura ha conmemorado su
25° aniversario este lunes en un evento multitudinario celebrado
en el Teatro Romano de Mérida

Onda Cero
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https://avuelapluma.es/aprender-en-la-universidad-de-mayores-y-despues-divertirse-con-acaumex/
https://avuelapluma.es/aprender-en-la-universidad-de-mayores-y-despues-divertirse-con-acaumex/
https://www.elperiodicoextremadura.com/plasencia/2023/12/18/mayores-universitarios-unidos-plasencia-95951948.html
https://www.lacronicabadajoz.com/almendralejo/2024/02/20/universidad-mayores-logra-record-122-100021978.html
https://www.lacronicabadajoz.com/almendralejo/2024/02/20/universidad-mayores-logra-record-122-100021978.html
https://rcb.almendralejo.es/noticias/12244/almendralejo-sede-encuentro-universidades-mayores-extremadura
https://rcb.almendralejo.es/noticias/12244/almendralejo-sede-encuentro-universidades-mayores-extremadura
https://www.hoy.es/badajoz/monago-ofrece-conferencia-badajoz-analisis-geopolitico-mundo-20240313193146-nt.html
https://www.hoy.es/badajoz/monago-ofrece-conferencia-badajoz-analisis-geopolitico-mundo-20240313193146-nt.html
https://www.hoy.es/extremadura/universidad-mayores-extremadura-celebra-cuarto-siglo-teatro-20240513190159-nt.html
https://www.hoy.es/extremadura/universidad-mayores-extremadura-celebra-cuarto-siglo-teatro-20240513190159-nt.html
https://efe.com/extremadura/2024-05-13/universidad-de-los-mayores/
https://efe.com/extremadura/2024-05-13/universidad-de-los-mayores/
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/universidad-mayores-extremadura-celebra-25-aniversario-acto-teatro-romano-merida_202405136642483b8e8c6600017ed808.html
https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/universidad-mayores-extremadura-celebra-25-aniversario-acto-teatro-romano-merida_202405136642483b8e8c6600017ed808.html

14. Revista Aula Magna

El numero “0” de la Revista “Aula Magna” se publicé en octubre del afio 2000, siendo en
el curso 2008-2009 cuando se hace la primera edicion digital. Con el paso del tiempo
hemos llegado a una revista consolidada, abierta a las ideas y dispuesta a promover y
divulgar cualquier actividad que favorezca la cultura, que sirva de vinculo de unién entre
todos los que formamos parte del proyecto de la Universidad de Mayores.

El nimero 50 de la Revista Aula Magna se publicé en el marco del XXV aniversario
de la creacién de la Universidad de Mayores y el 50 Aniversario de la Universidad de
Extremadura.

En esta se priorizo la visibilizacion de las actividades en las sedes; el trabajo que
realizan las asociaciones; y los testimonios del alumnado y el profesorado de la UMEx. Se
destacaron los actos por el XXV aniversario y los certdmenes de microrrelatos y disefio.
También las actividades organizadas por las entidades colaboradoras con el programa.

Asimismo, se dedicé un espacio para abordar los 50 afios de la Universidad de
Extremadura, con una entrevista al rector, Pedro Maria Ferndndez Salguero, y articulos del
catedratico Juan Carlos Iglesias Zoido y el profesor Alfonso Pinilla Garcia.

Al igual que los numeros anteriores, la edicién en papel fue financiada por la
Fundacién Caja Badajoz.

U AULA MAGNA

FXTREMADURA

Octubre 2024 Numero S0

ANIVERSARIO

Universidad de Mayores de Extremadura
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https://programamayores.unex.es/wp-content/uploads/sites/72/2024/11/Revista-UMEx-n_50.pdf
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Introduccion

Durante el segundo cuatrimestre del curso 2023-2024, el programa universitario
para mayores de la Universidad de Extremadura, tambi¢n denominado Universidad
de Mayores de Extremadura (UMEx), celebro su XXV aniversario de trayectoria.

La UMEX inici¢ su actividad la primera semana del mes de marzo de 1999,
finalizando las clases en el mes de junio del curso 1998-1999. Desde su creacion, el
programa conto con 248 estudiantes y presencia en siete sedes: Badajoz, Caceres,
Don Benito, M¢rida, Plasencia, Villanueva de la Serena y Zafra. Para el curso
200972010, se incorporo la sede de Almendralejo

El crecimiento del programa es constante, exceptuando el periodo 2019-2021,
que fue alterado por la emergencia sanitaria. Durante los tltimos cursos, el programa
se amplio en todas las sedes, alcanzando los 3533 alumnos y alumnas para el curso
2024-2025.

Elprograma de mayores desarrollaactividades culturales. Ademas de suitinerario,
se constituyeron asociaciones de alumnado en las ocho sedes del programa que
conforman un espacio de actividades complementario al programa.

El 20 de marzo de 2024, la UMEx llevd a cabo un acto de apertura para
conmemorar el XXV aniversario. El evento se celebré en la Facultad de Filosofia
y Letras, actual sede de Caceres. En la ceremonia se otorgd un reconocimiento a
diversas personas, asociaciones e instituciones que han formado parte del desarrollo
del programa. Asimismo, se presento la nueva identidad visual de la UMEx.

Para festejar los cinco lustros de vida del programa, se llevaron a cabo distintos
tipos de actividades, entre ellas: un ciclo de conferencias; exposiciones artisticas;
rutas en el patrimonio cultural y natural de Extremadura; y encuentros académicos
y sociales.

La finalizacion del periodo conmemorativo por el XXV aniversario, se celebro
el 13 de mayo de 2024 con un acto institucional y cultural en el Anfiteatro Romano
de Mérida.

Esta memoria presenta un registro descriptivo y visual de los actos y actividades
de celebracion por los 25 anos de trayectoria de la Universidad de Mayores de
Extremadura.




2. Actos por el XXV aniversario

2.1 Acto de apertura (Cdceres)

I evento se llevo a cabo en la Facultad de

Filosofia y Letras, sede de la UMEx en Ca-
ceres. En la ceremonia se otorgd un reconoci-
miento a diversas personas, asociaciones ¢ ins-
tituciones que han formado parte del desarrollo
del programa de mayores de la UEXx.

El acto estuvo presidido por representantes
de la Junta de Extremadura, la Universidad de
Extremadura y del Programa de Mayores. La
mesa de autoridades estuvo compuesta por
Maria Teresa Terron Reynolds, vicerrectora de
Extension Universitariade la UEx; Esther Muiioz
Vaquero, directora general de Universidad de
la Junta de Extremadura; José Maria Corrales
Vazquez, director del Programa de Mayores de
la UEx; MariaJosé Garcia Berzosa, coordinadora
del Programa de Mayores de la UEx y José
Enrique Campillo Alvarez, catedratico de
Fisiologia en la UEx.

Asimismo, asistié alumnado, profesorado
y personal técnico de las distintas sedes de la
UMEX. También estuvieron presentes los dele-
gados y delegadas de las asociaciones de alum-
nosy antiguos alumnos de cada sede. El acto fue
amenizado por los coros de las sedes Badajoz y
Plasencia. Los maestros de ceremonias fueron
los técnicos de la sede de Caceres.

Jos¢  Enrique Campillo, catedratico de
Fisiologia de la UEx, ofrecio la conferencia

“Anos de vida y vida a los afios”, en el que hizo
una revision sobre los datos actuales en materia
de envejecimiento y esperanza de vida. Su
intervencion puso en valor el caracter social del
Programa de Mayores por su contribucion positiva
alasalud.

El acto fue clausurado por la vicerrectora de
Extension Universitaria de la UEx, Marfa Teresa
Terron Reynolds, quien agradecié a todo el
personal técnico y a la coordinacion del programa
su trabajo a lo largo de mas de dos décadas. El
acto finaliz6 con el himno Guadeamus igitur
interpretado por los coros de Badajoz y Plasencia.



2.2 Acto de clausura (Merida)

El acto conmemorativo fue presentado por
Miguel Angel Gonzdlez, técnico de la sede de
Don Benito y Villanueva de la Serena, y Lourdes
Ruiz Cupido, técnica de la sede de Badajoz. Inicio
con un espacio musical a cargo del Coro del
Programa de Mayores de las sedes de Badajoz
y Plasencia que interpretaban “Zorongo” de
Federico Garcia Lorcay Francesc Vila.

El director de la Universidad de Mayores
de Extremadura (UMEX), Jos¢ Maria Corrales,
en su declaracion, hizo un recorrido sobre la
evolucion del programa y como se mantiene
la misma ilusion. Ademas, recordd y saludo al
antiguo director Florentino Bldzquez, “a ¢l hemos
de agradecer el disefio y direccion del programa
desde su creacion hasta finales de 20217 expresaba
Corrales.

Corrales agradecio a todos los rectores desde
César Chaparro a Antonio Hidalgo y Pedro
M. Fernandez y a sus equipos ya que “nos han
ayudado en el empeno de gestionar el programa,
igual que los decanos y directores que nos
han facilitado la tarea” Igualmente, el Director
mostraba su recuerdo “alos que ya no estan entre
nosotros, pero seguirdn siendo nuestra memoria
vivida”.

El evento continud con la presentacion de
dos obras de teatro: La obra “Casina de Plauto”
representada por grupo de teatro de la UMEXx de
Badajoz; y la obra “Emérita Augusta, Ciudad de
Vacaciones” realizada por el grupo de teatro de la
UMEXx en Céceres.

Seguidamente, el rector de la Universidad
de Extremadura, Pedro M. Ferndndez Salguero,
resalto la importancia de la educacion a lo largo
de todaalaviday el compromiso de la UMEXx con
el enriquecimiento cultural y social de la region.

Fernandez Salguero remarcé la importancia
de la Universidad de Mayores precisando que
“ofrece respuesta a la necesidad de mantener a
pleno funcionamiento vuestra actividad mental,
vuestra relacion social y una actualizacion de
conocimientos que sin duda son necesarios a
cualquier edad”

Igualmente, el Rector manifestd que “mantener

la actividad universitaria de nuestros mayores
es una responsabilidad que, como institucion
publica de educacion superior, debemos
fomentar, apoyar y promocionar. “lenemos que
aprovechar la experiencia y el conocimiento que
poseen nuestros mayores ya que son valores que
pueden no solo ayudar sino también servir de guia
a nuestros jovenes en su desarrollo profesional”
senalaba Fernandez Salguero.

El acto continud con la intervencion de la
presidenta de la Junta de Extremadura, Maria
Guardiola, quien expresd su agradecimiento a
todas las personas que hacen posible el desarrollo
de la Universidad de Mayores y declaraba que
“las personas mayores son un motor de cambio,
esta Universidad ha servido para que entre todos
construyamos una Extremadura mds culta, mas
sensible, mas critica y participativa’

La jornada tuvo como colofén la actuacion musi-
cal del grupo Los Furriones, que animaron al pu-
blicoy cerraron una celebracion.




3. Ciclo de Conferencias

| ciclo de conferencias, con motivo del XXV

aniversario, en el que participaron distintas
autoridades politicas y académicas, se llevd a cabo
en las sedes de Badajoz y Céceres. Los ponentes
del programa fueron los expresidentes de la Junta
de Extremadura, Juan Carlos Rodriguez Ibarra y
Jos¢ Antonio Monago ‘lerraza; los exrectores de
la Universidad de Extremadura Antonio Sanchez
Misiego, César Chaparro Gémez y Antonio Hidalgo
Garcfa, asi como el rector Pedro Marfa Fernandez
Salguero; el exdirector de la UMEx Florentino
Blazquez Entonado, y el actual director, Jos¢ Maria
Corrales Vazquez.

También se contd con las ponencias de Antonio
Huertas Hidalgo, presidente del Consejo Social de
la UEx, y el exdiputado europeo y vocal del Consejo
Social UEx, Alejandro Cercas Alonso. Asimismo,
fueron ponentes el Catedratico Juan Carlos
Iglesias Zoido y el profesor Alfonso Pinilla Garcia,
quienes abordaron los 50 anos de la Universidad de
Extremadura.

Las ultimas dos conferencias del ciclo trataron
el tema del patrimonio arquitectonico de la
Universidad de Extremadura. En  Caceres, la
conferencia fue dictada por la vicerrectora de
Extension  Universitaria, Marfa ‘Teresa Terron
Reynolds. Por su parte, en Badajoz, con la misma
tematica, las ponentes fueron las profesoras de
Historia del Arte, Maria del Pilar Mogollon Cano-
Cortés y Marfa Antonia Pardo Fernandez.






3. Ciclo de Conferencias







4. Actividades en las sedes

4.1 Almendralejo

- ENCUENTRO DE
ASOCIACIONES DEALUMNADO
Fecha: 9 de marzo de 2024

on motivo del 25 aniversario de la Universidad

de Mayores de Extremadura, la asociacion de
alumnos de Almendralejo, realizo en la ciudad un
encuentro de asociaciones.

Asistieron las Asociaciones de alumnos y antiguos
alumnos de las sedes de Badajoz, Caceres, Plasencia,
Mérida, Zafra y Almendralejo, sumando un total de
480 alumnos y asociados.

Toda la logistica del encuentro fue organizada
y controlada por los miembros de la junta directiva
de la asociacion de  Almendralejo, con el apoyo de
alumnos voluntarios miembros de la Asociacion.

Comenzo el dia 9 de marzo por la mafana, con un
desayuno de café acompanado de migas extremenas
y dulces artesanos, en las instalaciones de LLa Gran
Familia.Seguidamente, y mediante 6 autobuses, se
llevd acabo unaruta por la ciudad, visitanto los lugares

mas emblematicos: El Yacimiento Prehistorico de
Huerta Montero, donde también se celebro una cata
de aceite de oliva, se visitd El Museo de las Ciencias
del Vino, La Plaza de Toros y Las Bodegas Romale.

Posteriormente, se celebro el acto institucnional
en el edificio de la Gran Familia. La asociacion de
Almendralejo entregd un reconocimiento a distintas
autoridades y representantes de otras asocaciones.

Tras el acto, se finalizd con un almuerco y el
espacio musical a cargo del grupo Musical Anda
Jaleo.







4. Actividades en las sedes

4.2, Badajoz

DIALOGOS DE FRONTERA.
ELECCIONES AL
PARLAMENTO EUROPEO

Ubicacion: Badajoz
l'echa: 3 de abril de 2024

En la actividad, 90 alumnos de la sede de Badajoz
convivieron con un grupo de 45 personas de la
Universidad de Evora.

Se organizaron espacios de didlogo y una mesa
redonda en la que participaron distintas autoridades
y un representante del alumnado de Evora y de
Badajoz )

Tras el evento, el alumnado de Badajoz y Evora
asistieron a una visita guiada por el casco antiguo de

b Badajoz.



ENCUENTRO CULTURAL
CON LA ,
UNIVERSIDAD DE EVORA

Ubicacion: Evora (Portugal)
Fecha: 22 de mayo de 2024

Como continuacion del evento Didlogos de la
Frontera (B@dajoz, 3deabril), se celebrd un encuentro
cultural en Evora. Participaron alumnos de la sede de
Badajoz y alumnado de la Universidad Tulio Espanca
(Evora).

Se llevo a cabo una visita guiada por el campus de
la Universidad de Evora y por la zona abaluartada de
la ciudad, acompanados por el profesor y arquedlogo
‘Takis Sarantopoulos. Posteriormente, se organizé un
almuerzo-convivencia entre el alumnado de ambos
programas universitarios para mayores.

Por la tarde, se desarrollaron actividades
académicas, siendo recibidos por el director de la
Universidad Tulio Espanca. Asimismo, el director de
la Universidad de Mayores de Extremadura dio unas
palabras de agradecimiento por la organizacion del
encuentro.

Posteriormente, el profesor de la Universidad
de Extremadura, Alfonso Pinilla Garcia, impartio la
conferencia “Europa: Una historia con futuro”.




4. Actividades en las sedes

4.5 Cuaceres

CONFERENCIA. DOCUMENTOS
DE VOLUNTADES ANTICIPADAS

[Ubicacion: Caceres (Facultad de Filosoffa y Letras)
'echa: 5 de marzo de 2024

En el marco del XXV aniversario de la UMEXx,
como propuesta desde el Colegio de Médicos
de Caceres, dada la importancia del tema en la
actualidad, se programé una conferencia sobre el
documento de voluntades anticipadas. La actividad
se hizo extensiva a todo el alumnado de la sede.

La conferencia estuvo orientada a informar
y esclarecer aquellos aspectos relacionados con
el testamento vital, aspectos practicos y utilidad.

PASEO GUIADO.

CIUDAD MONUMENTAL

[Ubicacion: Caceres

l'echa:10 de mayo de 2024

Se programd un paseo guiado por la ciudad

monumental de Caceres, con el profesor Sixto
Sanchez Lauro y un guia oficial del ayuntamiento.

Entre el guia y el profesor se explicaron aspectos
relevantes del patrimonio histérico del casco
antiguo.

Esta actividad estuvo orientada a fortalecer la
cohesion del alumnado y visibilizar el patrimonio
cultural de la ciudad de Caceres.



EXPOSICION DE CERAMICA.
MARCELAJIMENEZ

[Ubicacion: Caceres (Facultad de Filosofia y Letras)
['echa: 22 de abril al 30 de mayo de 2024

Entre las actividades conmemorativas, se llevd a cabo
una exposicion de cerdmica de la alumna Marcela
Jiménez. Estuvo abierta al publico, en la explanada
interior de la Facultad de Filosofia y Letras, desde el
22 de abril hasta el 30 de mayo de 2024

La artista de Malpartida de Caceres, Marcela
Jiménez, desarrolla un trabajo de escultura y grabado
en ceramica, abordando diferentes estilos desde
lo figurativo y abstracto a lo cldsico. Sus piezas se
caracterizan por las diferentes texturas y variados
colores que las hacen facilmente reconocibles.




4. Actividades en las sedes

44 Don Benito

CONFERENCIA. ,
DIVULGACION CIENTIFICA

Ubicacion: Casa de la Cultura de Don Benito
l'echa: 18 de marzo de 2024

La conferencia fue ofrecida por Felipe
Espigares Puerto y Marfa Victoria Alvarado
Fernandez doctores del IATS-CSIC.

El titulo fue “El pez cebra, un animal modelo
para la biomedicina y la acuicultura”

El alumnado destacd lo interesante que
fue conocer el papel que tiene los peces en la
investigacion.

Tras la conferencia, se abrid un espacio de
dialogo con las preguntas formuladas por los

asistentes.
El alumnado tuvo la oportunidad de dialogar

conel personal queactualmente estainvestigando
en el IATS-CSIC.



PRESENTACION DE LIBRO.
JARDINES DE ZARZAMORAS

[Ubicacion: Casa de la Cultura de Don Benito
l'echa: 10 de abril de 2024

El alumno de la sede de Don Benito, Manuel
Fernandez Donaire junto con la profesora
M?*  Cristina  Sanchez Escobar realizaron la
presentacion del libro de poesia.

Ademas de la presentacion de este libro.
Manuel como protagonista realizo un balance de
todo lo que habia supuesto la creacion de la obra.

Fueunactoenelque,ademasdelapresentacion
del autor y lectura de alguno de los poemas, se
llevaron a cabo un par de actuaciones musicales
que completaron la actividad con preguntas a
cargo del publico.

JORNADA DE NATURALEZA
Ubicacion: Finca Doiia Blanca y Serrezuela
['echa: 4 de mayo de 2024

Fue un dia de visita guiada con la profesora Ana M*
Yedro Guisado.

El Ayuntamiento de Don Benito ofrecié la
colaboracion para poder realizar la actividad.

El motivo principal era una jornada de naturaleza
en las fincas municipales de Dona Blancay Serre-
zuela.

El alumnado pudo disfrutar de la flora y fauna
dellugar. Laactividad finalizé con un almuerzo en
el campo.



4. Actividades en las sedes

44 Don Benito

REPRESENTACION TEATRAL
[Ubicacion: Casa de la Cultura de Don Benito
[‘echa: 16 de abril de 2024

Organizado por alumnado de la UMEX se llevo a
cabo la representacion de dos sainetes de “Alvaro
Quintero”

Los titulos “El Cerrojazo™y “Un dia es un dia”.

El pablico se integré perfectamente en la obra,
criticando la misma como muy gratificante y
graciosa.

Gran numero de los participantes en la
organizacion y representacion artistica, fueron
alumnos de la sede.



CONFERENCIA
PERSONALIDADES DE LA UMEX

[Ubicacion: Salon de actos LE.S Luis Chamizo
Fecha: 8 de mayo de 2024

Se organiz6 una actividad conjunta entre las sedes
de Villanueva de la Serena y Don Benito en el
punto céntrico y origen de la UMEX de ambas
sedes: EI LE.S Luis Chamizo.

VISITA GUIADA. ,

MUSEO ETNOGRAFICO Y DE
BELLAS ARTES DE DON BENITO
[/bicacion: Don Benito

[‘echa: 18 de abril de 2024

Elalumnado enlazo la teorfa con la practica gracias
alavisita de los museos de la ciudad.

Como ocurri6 en Villanueva de la Serena y
gracias a la profesora Ana M* Yedro Guisado el
alumnado pudo observar objetos de los usos y
costumbres de Don Benito de los siglos XIX y XX.

Ademas, con la profesora Maria Isabel Sanchez
Miranda el alumnado pudo contemplar el museo
de Bellas Artes, que fue inaugurado en marzo de
2023.

La actividad contd con un amplio nimero de
alumnos y alumnos a las dos visitas.

Se realizo una conferencia de dos de las

personalidades mds importantes de la historia de
la UMEX:

- Florentino Blazquez Entonado

(antiguo director de la Universidad de Mayores y
creador del programa).

- Magdalena Ramos de la Rosa

(antigua profesora y responsable de la sede de
Don Benito y Villanueva de la Serena.)

El motivo central de las dos conferencias era
el origen del programa y de las sedes en el
ambito territorial de Extremadura junto con
la particularidad aportada por Magdalena, que
realizo un recorrido por todas las memorias y
anécdotas en la sede de Don Benito/Villanueva
de la Serena.

El acto fue presentado por el técnico de
las sedes Miguel A. Gonzilez Sanchez el cual
agradecié en nombre del programa, la labor que
habian tenido desde el origen del programa.

El alumnado los despidio a ambos con un
ramo de flores en senal de agradecimiento.




4. Actividades en las sedes

4.5. Merida

Con motivo del XXV aniversario, desde la sede de Mérida se programo un ciclo de conferencias con
temdticas relacionadas con la salud. Participaron especialistas en distintas areas. Se abordaron materias
vinculadas ala salud fisicay mental, como las adicciones, laalimentacion, la seguridad vial, la informacion
y el entretenimiento. Los encuentros se celebraron en el Salon de Actos del Centro Universitario de
Mérida. También se llevaron a cabo dos visitas guiadas en la ciudad de Mérida.

VISITAS A LAASAMBLEA DE ALCOHOLISMO.
EXTREMADURA PROBLEMAACTUAL

Ubicacion: Mérida Ubicacion: Mérida

l'echa: 27y 29 de febero, y 1 de marzo de 2024 I'echa: 4 de abril 2024

El alumnado de la UMEX, sede Mérida, visito el El' ponente fue Felix Diaz Pérez, alumno 1° curso

edificio que reune al parlamento autonomico de UMEX' Mérida, quicn fug Jefe d,e.SGI‘ViCiO de
la comunidad de Extremadura. Medicina Internadel Hospital de Mériday Profesor

Titular de la Universidad de Extremadura.



LATELEVISION: EL INVENTO DE
NUESTRA GENERACION

Ubicacion: Mérida

l‘echa: 11 de abril 2024

LLa ponencia fue dictada por el perodista Pablo
Sanchez Garcia.

SEGURIDAD VIAL EN LA
TERCERA EDAD

[Ibicacion: Mérida

[‘echa: 18 de abril 2024

La ponencia fue dictada por Jos¢ Vicente Serrano
Serrano, alumno 3° curso UMEx Mérida, quien ha
sido Subinspector de la Policia Local de Mérida y
Director del Centro de Educacion Vial de Mérida

SEGURIDAD ALIMENTARIA
Ubicacion: Mérida

l'echa: 9 de mayo 2024

El ponente fue Fabian Amador Montano,
alumno 1° curso UMEx Mérida, que ha

sido Director de Calidad, Investigacion y
Desarrollo de CARCESA.
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4.5. Merida

RUTA SENDERISTA URBANA
POR LOS PRINCIPALES
MONUMENTOS

Ubicacion: Mérida

[‘echa: 26 de abril 2024

La sede de Mérida se organizd una ruta
monumental, en la cual participaron 160
alumnos. La ruta discurrié por el Puente
romano, Alcazaba drabe, maqueta de la Plaza
Margarita Xirgt, Teatro romano, Anfiteatro
romano y Casa del Anfiteatro. Los alumnos

fueron acompanados por eméritos voluntarios
cedidos por el Consorcio Ciudad Monumental
de Mérida, que fueron exponiendo las
caracteristicas mas singulares de cada uno de
los monumentos. Agradecimiento a la siempre
colaboraciéon y disponibilidad del Consorcio
Ciudad Monumental de Mérida con UMEx
Meérida.



TORNEO DE AJEDREZ
Ubicacion: Mérida
lrecha: 9 de mayo 2024

La actividad se desarroll6 entre los dias 22y 29
abril,y el 6 y 8 de mayo de 2024. La actividad se
desarroll6 en el Centro Universitario de Mérida.
El torneo tuvo una orientacion intergeneracional,

el que particip6 alumnado de la UMEx y alumna-
do de bachillerato
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46. Plasencia

CONFERENCIA. DOCUMENTOS
DEVOLUNTADES ANTICIPADAS

[bicacion: Plasencia
[‘echa: 22 de febrero de 2024

Los ponentes fueron D* Concepcidon Herndndez
Herrero y D. Antonio Fernindez Garcia. El
didlogo fue moderado por Jests Santos Velasco,
vicepresidente 1° iCoMeCa.

Dicha actividad formativa tuvo como objetivo
fundamental informar, debatir y resolver dudas
sobre todos aquellos aspectos relacionados con el
testamento vital, aspectos practicos y utilidad.

VISITA GQIADA. MUSEO
ETNOGRAFICO YTEXTIL
Ubicacion: Plasencia

['echa: 14 de marzo de 2024

La Visita al Museo Etnogrdfico y Textil Pérez Enciso es
una inmersion en la historia y las tradiciones de
la region de Plasencia, con un enfoque particular
en la evolucion del arte textil. Este museo
alberga una impresionante coleccion de objetos
y herramientas relacionadas con la vida rural, la
culturapopularyla fabricacion textil en el norte de
Extremadura. Los visitantes pueden ver antiguos
telares, vestimentas tradicionales, y aprender
sobre los oficios y técnicas de produccion textil
que han sido fundamentales en la historia local.

Ademas, se exploran aspectos del patrimonio
cultural y social, permitiendo una comprension
mds profunda de como la vida en el campo y el
trabajo artesanal han moldeado la identidad de la
zona.



CONOCE TU CIUDAD

[Ubicacion: Muralla de Plasencia
l'echa: 21 de marzo de 2024

La actividad fue dinamizada por el guia oficial
de turismo de la oficina de turismo de Plasencia.
El recorrido fue planeado para sumergirse en
la historia medieval de la ciudad y descubrir su
antigua funcion defensiva. La ruta permitio al
alumnado recrear la vida en tiempos pasados,
admirar su arquitecturay disfrutar de las vistas que
ofrece de Plasencia y sus alrededores. Ademas, es
un simbolo del patrimonio cultural de la region,
permitiendo conectar con la historia local y
apreciar la identidad de la ciudad.

RUTA SENDERISTA VIA VERDE
DE PLASENCIA

Ubicacion: Plasencia
[‘echa: 11 de abril de 2024

Se realizaron 6 km de los 67 km posibles en la
ruta de la Via Verde de Plasencia. Este recorrido,
permitio al alumnado disfrutar del patrimonio
cultural y natural, compuesto de hermosos
paisajes llenos de vegetacion, antiguos puentes
de ferrocarril; observar la fauna y flora local;
y contemplar las sierras y valles tipicos de
Extremadura.
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46. Plasencia

RUTAS ARQUEOLOGICAS:
YACIMIENTOS VETONES DEL
NORTE DE EXTREMADURA:
CAPARRA

[bicacion: Plasencia
[‘echa: 18 de abril de 2024

En este sitio arqueoldgico se pueden explorar los
restos de la antigua ciudad romana, famosa por
su imponente arco cuadrifronte, tnico en su tipo
en la peninsula ibérica. El recorrido en Céparra,
upermitio conocer las ruinas de sus termas, foro, y
casas, todo ello rodeado de un paisaje natural que
invita a imaginar la vida en esta ciudad durante la
¢poca romana.

CONOCE TU CIUDAD. A LA LUZ
DE LA LUNA: MONASTERIOS
MASCULINOS PLACENTINOS.

Ubicacion: Plasencia
[‘echa: 24 de abril de 2024

Durante el pasco, se pueden admirar detalles
arquitectonicos que la penumbra hace destacar,
como los arcos, las torres y los muros de piedra.

Este recorrido es una experiencia magica que
conecta con la espiritualidad y serenidad de estos
lugares sagrados, transportando a los visitantes a la
¢poca en que estos monasterios eran el centro de
lavida religiosa y cultural de Plasencia.

Es una experiencia muy completay amena, donde
no solo se aprende y se disfruta de la historia,
sino tambi¢n se comparte un momento de
convivencia. Al finalizar la jornada, compartimos
dulces y licores que le dan un toque especial,
creando un ambiente cdlido y cercano para todos
los participantes.



CONOCE TU CIUDAD. RUIA
GUIADA POR LOS PALACIOS DE
PLASENCIA.

[Ubicacion: Plasencia
l'echa: 25 de abril de 2024

En este recorrido, el alumnado visitd los
majestuosos palacios que pertenecieron a familias
influyentes de la época, cada uno con su estilo
propio y detalles que reflejan el esplendor de
su tiempo. Se exploraron edificaciones como
el Palacio de los Monroy, el Palacio Episcopal,
y la Casa del Dedn, entre otros, mientras un guia
compartié anécdotas y datos historicos sobre su
construccion y su importancia en la vida social de
la ciudad.

CONVIVENCIA CAMPESTRE
EN EL PARQUE DEL CACHON.
EDUCACION Y CULTURA
GASTRONOMICA DEL NORTE DE
EXTREMADURA

Ubicacion: Plasencia
FFecha: 9 de mayo de 2024

L.a Comida campestre en el Parque del Cachon
es una experiencia que combina el entorno
natural con la riqueza de la gastronomia del
norte de Extremadura. Este evento ofrece a los
participantes una oportunidad para disfrutar al aire
libre de los sabores tradicionales de la region, con
platos tipicos elaborados con productos locales,
como embutidos, quesos, migas, pimenton de la
Vera y aceites de oliva en convivencia con todos
los companeros.
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47 Villanueva de la Serena

EXPOSICION DE PINTURA.
VILLANUEVA EN EL TIEMPO

Ubicacion: Casa de la Cultura de Villanueva de
la Serena

lecha: 19 al 29 de tebrero de 2024

Gracias ala participacion de una de las alumnas de
la Universidad de Mayores y artista local, se realizo
una exposicion de 11 dias en las instalaciones de la
Casade la Cultura.

Los motivos principales de la exposicion era
la representacion historica de la ciudad a lo largo
del tiempo. Las pinturas eran propias de la artista
Guzmana Chamizo Fort.

El Ayuntamiento de la localidad, donde radica
la sede, tuvo el honor de ceder parte de las
instalaciones de la Casa de la Cultura.

La television local se hizo eco de la exposicion
y ofrecieron reportajes. Recibié numerosas visitas
de alumnado y también de personas externas a la
UMEX.



CONFERENCIAS DE MEDICINA

[bicacion: Teatro de la Vegas

lecha: 8y 15 de abril de 2024

Las dos actividades se centran en dar una vision
global de los aspectos mds interesantes que
afectan no solo a personas mayores sino a la
poblacion en general.

La primera conferencia fue impartida por la
Doctora Dia. Isabel Collado y cuyo tema fue “El

RUTA GUIADA POR LA CIUDAD

['bicacion: Villanueva de la Serena

['echa: 19 de abril de 2024

Con la colaboracion del Ayuntamiento de la
ciudad el alumnado pudo disfrutar de una ruta por
los diferentes conjuntos artisticos y patrimoniales,
descubriendo asi lugares que no eran conocidos.
Se hizo un recorrido documentado por la guia de
la corporacion local, Toni Angeles Martin.

[.a marcha fue en la manana del 19 de abril,
con un tiempo agradable y que muchos de los
alumnos aprovecharon para compartir anécdotas
de la infancia recorriendo su propia ciudad. Se
realizo una ruta de unas 2 horas de duracion.

peligro de la automedicacion, las medicinas no
son caramelos”

LLa segunda conferencia tuvo lugar el 8 de abril,
en la que colabord el Doctor D. Juan Vicente
Collado cuyo titulo fue “El dolor cronico”

El' Ayuntamiento de la localidad colabord
estrechamente para la celebracion de la actividad.
Se incorporo las dos conferencias en la agenda
del mes que publica el ayuntamiento, ademas de
preparar todo el salon para ambos actos.
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48 Zafiu

CONFERENCIAY MESA
REDONDA

Ubicacion: Zafra
l'echa: 13 de marzo de 2024

La conferencia, titulada “Lectura de un texto de
Machado’, fue impartida por el profesor D. Benito
Estrella Pavo.

Posteriormente se celebré una mesa redonda
com puesta por los profesores Juan Carlos Rubio
Masa, Arcadio Cortina Calle, Joaquin Castillo
Durdn y técnica de la sede, Carmen Berciano
Pérez.

El evento también fue un punto reencuentro
para los profesores mas antiguos de la sede de
Zafra.



RUTA SENDERISTAY
CULTURAL. CAPARRA

Ubicacion: Zafra
l'echa: 16 de abril de 2024

Ruta senderista programada y organizada por un
grupo de alumnos de la Sede.

Se hizo una ruta a pie desde Ventaquemada
(Guijo de Granadilla) hasta el arco de Céaparra
de 6 km.

La segunda parte de la actividad tuvo
un enfoque cultural. Se visitd el centro de
interpretacion y yacimiento de Caparra, con la
explicacion del profesor Victor Gibello Bravo

La actividad contribuyd a la interaccion
y convivencia entre el alumnado y al mismo
tiempo conocieron mas detalles aspecto del
patrimonio natural y cultural de Extremadura.
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